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Livodna rije¢

2024. godina za Ambidekster klub bila je puna promjena i izazova, ali istovremeno i bogata uspjesima i
postignucima koji su rezultat predanog rada.

Svaki korak bio je usmjeren jacanju nase mikro zajednice - tima Ambidekster kluba, promicanju
vrijednosti koje dijelimo i stvaranju pozitivhog utjecaja u lokalnim zajednicama u kojima djelujemo.
Zahvaljujemo svim donatorima i organizacijama koje su nas financijski podrzale. Ovaj put s ponosom
mozemo reci kako je nas rad prepoznat i od strane korporativhog sektora pa stoga zahvaljujemo
Procter&Gamble d.o.o. i Podravka d.o.o. koji su svojim donacijama podrzali provedbu i odrzivost nasih
projekata te pridonijeli osvjestavanju problema u drustvu kojeg smo svi dio.

Nezaobilazno, saljemo poruke zahvale osnivacima Udruge koji su se, nakon mnogo godina vodenja i
odrzavanja uspjesnog djelovanja Ambidekster kluba, povukli na zasluzene odmore | odabrali nastavak
Zivotnog puta u drugom smjeru.

Pred vama je godisnji izvjestaj o radu nase Udruge u kojem cete pronaci kljucne aktivnosti, projekte i
inicijative koje smo realizirali s ciliem ostvarivanja nase misije i vizije. Ove stranice reflektiraju nas trud,
kreativnost i nesebicnost svih clanova, volontera i suradnika koji su pridonijeli nasem radu. Vjerujemo da
ce i godine pred nama donijeti dodatne mogucnosti za rast i razvoj, odrzavanje postojecih i sklapanje
novih suradnji.

Zahvaljujemo svima na povjerenju i podrsci koju nam pruzate,
Vas Ambi tim



1. Djelovanje Ambidekster
kluba u 2024. godini

Organizacija civilnog drustva Ambidekster klub registrirana je u rujnu 2003. godine kao udruga te od
tada provodi programe neformalnog obrazovanja i socijalne usluge medu kojima su osobito
psihosocijalni tretman te podrske u socijalnom ukljucivanju. Od pocetka djelovanja Ambidekster klub
pridonosi socijalnom ukljucivanju i podizanju kvalitete zivota pojedinaca i skupina, posebice osobama
izlozenih visokom riziku od socijalnog iskljucivanja, kao sto su NEET mladi te mladi u riziku od preranog
prekida Skolovanja, oni s problemima u ponasanju, pocinitelji kaznenih djela i prekrsaja te njihove
obitelji.

Ambidekster klub je nastao kao volonterska organizacija mladih stru¢njaka usmjerenih pruzanju
struc¢ne podrske i pomoci osobama u riziku od socijalnog iskljucivanja. Od 2013. godine u Ambidekster
klubu zaposlen je multidisciplinarni tim struc¢njakinja i stru¢njaka, uglavnom soc. pedagoga, psihologa i
socijalnih radnika, koji razvija i pruza alternativne i inovativne socijalne usluge te razvija programe
neformalne edukacije za djecu, mlade, roditelje i strucnjake. Uz zaposlene strucnjakinje iz stru¢njake
psihologe, socijalne radnice i socijalne pedagoginje u svoj radu ukljucujemo volontere terapeute koje
zavrSavaju psihoterapijske edukacije radi pruzanja usluga savjetovanja te volonterke i volontere
studente u provedbu aktivnosti neformalnog obrazovanja, ali i socijalno mentorstvo te rad s djecom i
mladima na ucenju i razvoju zivotnih vjestina.

Ambidekster klub je osniva¢ Savjetovaliste za djecu, mlade i obitelj ,SPIRIT* koje djeluje u zagrebackoj
Dubravi. Organizacija godiSnje provodi u prosjeku oko osam programa ili projekata te u svoj rad
ukljucuje volonterke i volontere. Zbog angazmana u Sirenju dobrih praksi u pruzanju obrazovnih i
socijalnih usluga, ve¢ niz godina strateski partneri Ambidekster kluba su uz udruge i Hrvatski zavod za
socijalni rad, odgojno-obrazovne i druge ustanove te jedinice lokalne samouprave. Ambidekster klub
prepoznat je kao organizacija koja kontinuirano pridonosi prevenciji izdvajanja mladih s poremecajima
U ponasanju iz obiteljskog okruzenja i djelotvornijoj provedbi izvaninstitucionalnih mjera i intervencija
namijenjenih djeci, mladima i obitelji.

Vizija Misija

Drustvo angaziranih i solidarnih ljudi koji koriste Graditi solidarno, ukljucivo i pravedno drustvo
svoje potencijale za dobrobit pojedinaca i koje omogucuje razvoj potencijala i kvalitetan
zajednica. zivot ljudi i zajednica u riziku od socijalne

iskljucenosti.



L1 Podrugja djelovanja

Aktivnosti Ambidekster kluba doprinose socijalnom ukljuCivanju i podizanju kvalitete zivota pojedinaca i
skupina, posebice skupinama djece i mladih izlozenih riziku od socijalnog iskljucivanja, kao sto su mladi
s teskocama u ucenju i problemima u ponasanju, osobe u sukobu sa zakonom, osobe kojima je
potrebna podrska zbog iskustva nasilja i iskljucivanja te druge ranjive skupine djece, mladih i odraslih.

Projekti/programi pretezito su usmjereni na tri glavne skupine korisnika:
e preventivni rad s djecom i mladima na unapredenju zdravlja i razvoju njihovih kompetencija
e tretmanski rad s djecom i mladima s problemima u ponasanju te podrska djeci i mladima s manje
mogucnosti u socijalnom ukljucivanju
¢ aktivnosti unapredenja roditeljskih kompetencija i izgradnje kvalitetnijih obiteljskih odnosa

Istaknuta djelovanja Ambidekster kluba:

Rad s mladima, osobito mladim studentima i studenticama te drugim volonterkama i volonterima na

jacanju njihovih osobnih i socijalnih te gradanskih kompetencija

e Razvoj i provedba neformalnih obrazovnih programa u podrucju osobnog i socijalnog razvoja, brige
o fizickom i mentalnom zdravlju te gradanskog odgoja i obrazovanja

e Rad s djecom i mladima iz ranjivih skupina u riziku od socijalne isklju¢enosti na zdravom razvoju,
razvoju kompetencija i potencijala i to osobito rad s mladima s tesko¢ama u ucenju, mladim
Romkinjama i Romima, mladima koji su prozivjeli nasilje kao i s mladima s problemima u ponasanju

e Podrska mladima s problemima u ponasanju u boljem socijalnom ukljuCivanju i funkcioniranju
Provedba mjere individualnog i grupnog psihosocijalnog tretmana za maloljetne i mlade punoljetne
pocinitelje kaznjivih ponasanja

e Podrska i savjetovanje roditelja

e Djelovanje mobilnih timova za podrsku obiteljima u zajednici, osobito obiteljima u riziku koje zive u
siromastvu i onima koje se susrecu s preprekama u socijalnom ukljucivanju

e Razvoj Evidence based projekata/programa: Rezultati vanjskih evaluacija ukazuju na visoku

uspjesnost u implementaciji inovativnih projekata/programa uz koristenje suvremenih koncepata i

metoda rada

Djelovanije savjetovalista SPIRIT u zagrebackoj Dubravi

Ambidekster klub je osnovao i vodi Savjetovaliste za djecu, mlade i obitelj ,SPIRIT® u zagrebackoj
Dubravi kroz koje provodi sveobuhvatne preventivne i tretmanske programe temeljene na procjeni
potreba i rizika u lokalnim zajednicama, a slijedom znanstvenih istrazivanja koje provodi u suradnji s
Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom te slijedom outreach istrazivanja koje su provele volonterke i
volonteri Ambidekster kluba.



L1 Podrugja djelovanja

Mladima i njihovim obiteljima pruza se sveobuhvatna psihosocijalna podrska u partnerstvu s centrima
za socijalnu skrb, odgojno-obrazovnim i drugim ustanovama te drugim organizacijama civilnog drustva.
Sveobuhvatni nacin provodenja usluge ukljucuje kreiranje individualiziranog programa rada s
korisnicima te dizajniranje usluge/psihosocijalnog tretmana prema potrebama svakog korisnika
(psihosocijalna podrska kroz individualno savjetovanje te grupni rad i obrazovne programe).

Podrska obiteljima kroz djelovanje mobilnih timova u zajednici

Aktivnosti podrske u obiteljskom okruzenju Ambidekster klub je osmislio kroz projekt ,Zajedno
mozemo vise-pojedinac u fokusu“ financiranog u 2015./2016. godini iz Europskog socijalnog fonda i
Vlade RH. Program se provodio u partnerstvu s Centrom za socijalnu skrb Zagreb. Osniva se na
suvremenom, sistemskom pristupu koji je znanstveno potvrden kao ucinkoviti pristup u stru¢nom radu
s djecom i mladima s problemima u ponasanju te njihovim obiteljima. U sredistu su sami korisnici i
odnos suradnje s ,pomagacima“ uz uvazavanje i ukljucivanje socijalnog konteksta - cjelovitog sustava
pomoci i mreze suradnje u lokalnoj zajednici. Metode, tehnike i alati za strucni rad s obiteljima
odabrane su tako da omogucavaju velike ucinke u kratkom vremenskom razdoblju. Pomno odabrane i
novo-kreirane tehnike i alati prilagodene su specificnim potrebama djece, roditelja i obitelji u cjelini. Od
2019. godine mobilni tim Ambidekster kluba najvise je posvecen pruzanju cjelovite podrske
(psihosocijalne i humanitarne) romskim obiteljima na podru¢ju zagrebacke PeScenice i Dubrave.
Mobilni tim djeluje na nacin da posjecuje obitelji u njihovim domovima kod kojih postoji takva potreba te
uz rad s roditeljima, radi i s djecom u njihovom domu ili Skoli.

Verificirani obrazovni programi od strane Agencije za obrazovanije s preporukom
Ministarstva znanosti obrazovanja i sporta za njihovo provodenije u Skolama:

o ,Najjaci stav* (2016)- projekt usmjeren selektivnoj i indiciranoj prevenciji ovisnosti u mladih

o L KIM* (2014/2015)- kultura izgradnje mira i promicanje nenasilnog ponasanja u mladih

e ,,Moj zdravi stil“ (2013)- radnice zdravstvenog i gradanskog odgoja za srednjoskolce

o ,Zastita mladih od socijalnopatoloskih pojava*“ (2012)- radionice zdravstvenog i gradanskog
odgoja za srednjoskolce.

Ambidekster klub kontinuirano evaluira i unapreduje projekte i programe koje provodi te je prema
rezultatima evaluacija prepoznatljiv po zadovoljstvu korisnika - djece, mladih i obitelji.



1.2. Istaknuti uspjesi Ambidekster kiubau
2024. godini

SavjetovaliSte za djecu, mlade i
obitelj ,SPIRIT“ u Dubravi
ukljuceno je preko 60 djece i
mladih te 100 njihovih roditelja i
drugih ¢lanova obitelji u proces

savjetovanja.

usluga: Mobilni timovi "Pomagaci
u obitelji" pruzaju psihosocijalnu
podrsku u domovima 38 obitelji
na podrucju PesScenice u
partnerstvu s Hrvatskim
zavodom za socijalni rad PU
PesScéenica i osnovnim Skolama s
podrucja PeScenice.

Preko 1800 djece i mladih u dobi od 12 do 30 godina je ukljuceno u neformalne
obrazovne projekte te su razvijene njihove emocionalne i socijalne kompetencije,
pospjeseno je njihovo svakodnevno funkcioniranje, a njihovi roditelji su unaprijedili
svoje roditeljske kompetencije.

U aktivnosti smo ukljucili preko
2500 izravnih korisnika, od kojih
je najveéi broj djece i mladih u
dobi mladih od 12. do 30. godina

te njihovih roditelja.




1.2. Istaknuti uspjesi Ambidekster kiubau
2024. godini

U aktivnosti Ambidekster kluba
ukljuéeno je 41 volontera koji su
volontirali 501 sati.

aposlen je multidisciplinarni tim

od 6 strucnjaka, od toga tri
psihologa, jedna socijalna
pedagoginja i dvije socijalne
radnice.

Suradujemo s preko 40 institucija,

uglavhom sSkolama i fakultetima,
Hrvatskim zavodom za socijalni rad
te s organizacijama civilnog
drustva te u 9 suradni¢kih mreza.




1.3. Ostvarene suradnje u2024. godini

Ambidekster klub je posebno usmjeren na suradnju s drugim organizacijama civilnog drustva, odgojno-
obrazovnim i kulturnim ustanovama te ustanovama u podrucju socijalne skrbi. Sukladno strateSkom
planu i ciljevima Udruge, njegujemo partnerstva, sektorske i medusektorske suradnje s brojnim
ustanovama i organizacijama iz Hrvatske i Europske Unije.

Ambidekster klub je suraduje s drugim organizacijama u okviru formalnih ili neformalnih suradnji od
kojih bismo posebno istaknuli mreze i inicijative u nastavku:
o Mreza mladih Hrvatske (Mreza mladih Hrvatske https://www.mmbh.hr/)
e GOOD inicijativa za sustavno i kvalitetno uvodenje odgoja i obrazovanja za ljudska prava i
demokratsko gradanstvo u odgojno-obrazovni sustav (http://goo.hr/good-inicijativa/ http://goo.hr)
e Mreza za aktivaciju mladih (https://zamisli.hr/index.php/mreza-za-aktivaciju-mladih)
e Mreza za cjelozivotno uéenje (https://www.obrazovanjezasve.hr/)
e Mreza udruga za zastitu prava djece (https://udruga.hrabritelefon.hr/projekti/mreza-udruga-za-
djecu/)
e Mreza psihosocijalnih savjetovaliSta za korisnike u riziku (https://dpp.hr/mreza-
psihosocijalnin-savjetovalista-doprinijela-osiguravanju-kvalitete-socijalnih-usluga/)
e REYN Mreza podrske romskoj djeci u obrazovanju (https://reyn-hrvatska.net/)
¢ RAN - Radicalisation Awareness Network (https://home-
affairs.ec.europa.eu/networks/radicalisation-awareness-network-ran_en)
e Mreza udruga za djecu (https://djeca-prva.hr/mreza-udruga-za-djecu/)

U provodenje projekata i programa aktivno su ukljuceni i dionici u lokalnim zajednicama, a posebno
djelatnici osnovnih i srednjih skola, centara za socijalnu skrb, policijskih uprava, kulturnih centara,
knjiznica te ostalih udruga mladih i za mlade. Prostorno, rad Ambidekster kluba odvija se prvenstveno u
istoénom dijelu grada Zagreba na podrucju Dubrave, Sesveta, Pescenice - Zitnjaka te istocnim
dijelovima Zagrebacke zupanije, dok se pojedini projekti provode i u drugim dijelovima Hrvatske,
osobito u Splitsko — dalmatinskoj zupaniji (OS i SS na otoku Bracd) i Primorsko-goranskoj Zupaniji (Izvor
Selce - Centar za pruzanje usluga u zajednici).

Posebno nam je vazna suradnja s ustanovama za obrazovanje psihoterapeuta i visoko-obrazovnim
ustanovama te ukljucivanje znanstvenika i studenata u nase aktivnosti. Uz kontinuiranu visegodisnju
suradnju s Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom, suradnje su ostvarene i sa Studijskim centrom
socijalnog rada Pravnog fakulteta u Zagrebu te drugim fakultetima SveuciliSta u Zagrebu pa i sa
Sveucilistima u Rijeci i Osijeku kao i s razlicitim znanstvenicima s drugih visoko obrazovnih ustanova.


https://www.mmh.hr/
http://goo.hr/good-inicijativa/
http://goo.hr/
https://zamisli.hr/index.php/mreza-za-aktivaciju-mladih
https://www.obrazovanjezasve.hr/
https://udruga.hrabritelefon.hr/projekti/mreza-udruga-za-djecu/
https://udruga.hrabritelefon.hr/projekti/mreza-udruga-za-djecu/
https://dpp.hr/mreza-psihosocijalnih-savjetovalista-doprinijela-osiguravanju-kvalitete-socijalnih-usluga/
https://dpp.hr/mreza-psihosocijalnih-savjetovalista-doprinijela-osiguravanju-kvalitete-socijalnih-usluga/
https://reyn-hrvatska.net/
https://home-affairs.ec.europa.eu/networks/radicalisation-awareness-network-ran_en
https://home-affairs.ec.europa.eu/networks/radicalisation-awareness-network-ran_en

2. Programiiprojektiu
2024. godini

2.1. Pregled ostvarenih financijskih podrskiu
2024. godini

Ambidekster klub je tijekom 2024. godine prijavio 12 projekata kao nositelj projektnih prijedloga od
cega je dobivena financijska podrska za svih 12 projekata.

Osim projekata i programa financiranih iz nacionalnih izvora i sredstava JLRS, dobili smo i 10 donacija
(Podravka d.o.o, korporacija P&G, Crveni kriz Sveti lvan Zelina, Status M, donacije gradana i drugi).

Razdoblje

Donator

ziv projekta Odobreniiznos

provedbe

Javni natjecaj za Drustveno
financiranje programa i ukljuéenaromska
projeiata udruga iz zajednicana 01032023. -
Grad Zagreb podrudja socijalnog i . druéi 59,02.202 8500,00 €
humanitarnog znacenja iz podrucju e 4.
Prora¢una Grada Zagreba zagrebacke
za2023. Peséenice
Javni natjecaj za
financiranje trogodisnijih
programa udruga iz
podrucja razvoja mreze Sunéana strana
ijalni . A 01.03.2023. -
Grad Zagreb socialnin usluga ulice (trogodisnji-1. 13.650,00 €
usmijerenih prioritetnim i 29.02.2024.
korisnigkim skupinama za Godina provedbe)
razdoblie od 2023. do
2025. iz proracuna Grada
Zagreba
Javni natjecaj za
financiranje programai KIS - Kultura
projekata udruga iz izgradnje
podrugja prevenciie . .. 01.06.2023. -
Grad Zagreb S o sigurnostii 11.000,00 €
neprihvatljivog ponasanja i 31.05.2024.
diece i mladezi iz nenasilja medu
Proracduna Grada Zagreba miladima

za 2023.



2.1. Pregled ostvarenih financijskih podrskiu

2024. godini

Ministarstvo rada,
mirvinskog sustava,
obitelji i socijalne
politike

Sredisnji drzavni
ured za demografiju
i mlade

Ministarstvo
zdravstva
(psihosocijala)

Ministarstvo
zdravstva (ovisnosti)

Ministarstvo
zdravstva (ovisnosti)

Sredisnji drzavni
ured za demografiju
i mlade

Poziv za prijavu
trogodisnjih programa
organizacija civiinog
drustva pod nazivom
.Razvojisirenje mreze
socijalnih usluga za
razdoblie 2023. do 2025.

Poziv za prijavu projekata
udruga usmjerenih
podrsci roditeljstvu za
2023. godinu

Natjecaj za prijavu
trogodisnjih programa
udruga iz podrucija
zdravstva za financijsku
potporu u okviru
raspolozivih sredstava
Drzavnog proracuna na
pozicijama Ministarstva
zdravstva u 2022. godini

Natjecaj za prijavu
trogodisnjih programa
udruga u podrucju
prevencije ovisnosti,
suzbijanja zloporabe
droga i smanjenja Steta
za dodijelu financijskih
sredstava iz dijela
Prihoda od igara na srec¢u
u Republici Hrvatskoj za
2022. Godinu

Drugi natje¢aj za prijavu
programa udruga u
podrudju prevencije
ovisnosti, suzbijanja
Zlouporabe droga i
smanjenja Steta za
dodijelu financijskih

sredstava iz dijela prihoda
od igara na srecu u
Republici Hrvatskoj za
2023. godinu

Poziv za prijavu projekata
usmijerenih mladima za
financijsku potporu iz
raspolozivih sredstava
dijela prihoda od igara na
srecu i Drzavnog
proracuna za 2023.

iv projekta

Sunc¢ana strana
ulice (trogodisniji-
1. Godina
provedbe)

Moj tataija

Umrezeni za
zdravljei
otpornost
(trogodisniji- 2.
Godina provedbe)

Moj zdravi stil
(trogodisniji-2.
Godina provedbe)

Najjaci stav
(dvogodisniji-1.
Godina provedbe)

KIS - Kultura
izgradnje
sigurnosti i
nenasiljamedu
mladima

Razdoblje

provedbe

01.06.2023. -
31.06.2024.

01.09.2023. -
31.08.2024.

03.11.2023. -
02.11.2024.

04.11.2023. -
03.11.2024.

15.11.2023. -
14.11.2024.

01.01.2024. -
31.12.2024.

Odobreniiznos

2500000 €

13.259,00 €

13537,713 €

33.047,98 €

30.000,00 €

20.000,00€



2.1. Pregled ostvarenih financijskih podrskiu

202/4. godini

Donator

Grad Zagreb

Ministarstvo rada,
mirovinskoga
sustava, obitelji i
socijalne
politike/Grad
Zagreb

Ministarstvo rada,
mirovinskog
sustava, obitelji i
socijalne politike

Grad Zagreb

Grad Zagreb

Javni natjecaj za
financiranje programa i
projekata udruga iz
podrudja prevencije
neprihvatljivog ponasanja
diece i mladezi iz
Proracduna Grada
Zagreba za 2024.

Poziv za prijavu
trogodisnjih programa
organizacija civilnog
drustva pod nazivom
.RazvojiSirenje mreze
socijalnih usluga za
razdoblie 2023. do 2025.

Poziv za prijavu
dvogodisnjih programa
usmijerenih smanjenju i

prevenciji socijalne
iskljucenosti te socijalnom
ukljucivanju i integraciji
socijalno osjetljivin
skupina za 2023.12024.
godinu

Javni natjecaj za
financiranje trogodisnjih
programa udruga iz
podrucja razvoja mreze
socijalnih usluga
usmijerenih prioritetnim
korisnickim skupinama za
razdoblje od 2023. do
2025. iz proracuna Grada
Zagreba

Javni natjecaj za
financiranje programa i
projekata udruga iz
podrucja socijalnog i
humanitarnog znacenja iz
Proracduna Grada
Zagreba za 2024.

Ziv projekta

KIS - Kultura
izgradnje
sigurnostii
nenasilja medu
mladima

Suncana strana
ulice (trogodisniji—
2.Godina
provedbe)

Drustveno
ukljuéenaromska
zajednica
(dvogodisniji-1.
Godina provedbe)

Sunc¢ana strana
ulice (trogodisniji-
2.Godina
provedbe)

Drustveno
ukljucéenaromska
zajednica

Razdoblje

provedbe

01.06.2024. -
31.05.2025.

01.06.2024. -
31.05.2025.

01.03.2024. -
28.02.2025.

01.03.2024. -
28.02.2025.

01.03.2024. -
28.02.2025.

Odobreniiznos

7.840,00 €

32.500,00 €

25.000,00 €

13.650,00 €

9.346,00€
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2.1. Pregled ostvarenih financijskih podrskiu

202/4. godini

Donator

Ministarstvo
znanosti,
obrazovanja i mladih

Ministarstvo
zdravstva
(psihosocijala)

Nacionalna zaklada
za razvoj civinog
drustva

Ministarstvo
zdravstva (ovisnosti)

Ministarstvo
zdravstva (ovisnosti)

Podravka d.d.

Natjecaj za dodjelu
bespovratnih sredstava
projektima udruga u
podrucju
izvaninstitucionalnog
odgoja i obrazovanja
diece i mladih u Skolskoj
godini 2024./2025.

Natjecaj za prijavu
trogodisnjih programa
udruga iz podrucja
zdravstva za financijsku
potporu u okviru
raspolozivih sredstava
Drzavnog proracuna na
pozicijama Ministarstva
zdravstva u 2022. godini

Natjecaj za prijavu za
ostvarivanje
institucionalne podrske
Nacionalne zaklade u
2023. godini -
JP_23 1 DEM”

Natjecaj za prijavu
trogodisnjih programa
udruga u podrucju
prevencije ovisnosti,
suzbijanja zloporabe
droga i smanjenja Steta
za dodijelu financijskih
sredstava iz dijela
Prihoda od igara na srec¢u
u Republici Hrvatskoj za
2022. Godinu

Drugi natjecaj za prijavu
programa udruga u
podrucju prevencije
ovisnosti, suzbijanja
Zlouporabe droga i
smanjenja Steta za
dodijelu financijskih

sredstava iz dijela prihoda
od igara na srecu u
Republici Hrvatskoj za
2023. godinu

Natjecaj za dodjelu
donacija 2024. godine

iv projekta

Kreativne
inicijative - za
Skolu otvorenu
zajednici

Umrezeni za
zdravljei
otpornost
(trogodisniji-3.
god. provedbe)

Institucionalna
podrska

Moj zdravi stil
(trogodisniji- 3.
Godina provedbe)

Najjaci stav
(dvogodisniji-2.
Godina provedbe)

“Moj zdravi stil”

Razdoblje

provebe

01.09.2024. -
31.08.2025.

03.11.2024. -
02.11.2025.

01.01.2024. -
31.12.2024.

04.11.2024. -
03.11.2025.

15.11.2024. -
14.11.2025.

04.11.2024. -
03.11.2025.

Odobreniiznos

17.019,25€

1853773 €

2177400 €

33.047,98 €

30.000,00 €

2.000,00€
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2.2. Tretmanski i preventivii rad s mladima

Program ,Sunc¢ana strana ulice” - program za jacanje otpornosti i drustveno ukljucivanje
djeceimladih s problemima u ponasanju

Program "Suncana strana ulice” usmijeren je pruzanju inovativnih, alternativnih usluga psihosocijalne
podrske za djecu, mlade i obitelji, kao i razvoju usluga za ciljine skupine na podrucju na kojima nisu
razvijene. Takoder, usmjeren je jacanju otpornosti i drustvenom ukljucivanju djece i mladih s
problemima u ponasanju. Program se oslanja na sistemski pristup u planiranju i provodenju intervencija
i aktivnosti prevencije i tretmana mladih s poremecajima u ponasanju s ciliem usavrSavanja
suvremenog, nestigmatizirajuceg socijalnopedagoskog tretmana u otvorenoj, lokalnoj zajednici koji
temelijem kruzne epistemiologije potice i pospjesuje ekologiju odnosa i cjelokupnost tretmanskog
sustava. Provodenjem programa "Sunc¢ana strane ulice" omogucava se u vecoj mjeri ozivljavanje
usluga socijalnopedagoskog i savjetodavnog tretmana, koji provodi vrlo mali broj pruzatelja usluga i
najcesce u malom obimu. Provedba programa je tijekom 2024. godine financirana sredstvima
Ministarstva rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike, a sufinancirana sredstvima Grada
Zagreba pri ¢emu je kroz 2023. godinu ugovorena trogodisnja potpora donatora programu.

Opéi cilj programa je doprinos u prevenciji izdvajanja djece i mladih s problemima u ponasanju iz
obiteljskog okruzenja i lokalne zajednice i djelotvornijoj provedbi odgojnih mjera za maloljetne
pocinitelje kaznenih djela provodenjem dopunskih i alternativnih, inovativnih

usluga u lokalnoj zajednici, te Sirenje socijalnih usluga za korisnicku skupinu u podrucja/mjesta u kojima
usluge nedostaju.

Specificni cilj 1.
e pospjesiti otpornost i socijalnu uklju¢enosti djece i mladih s problemima u ponasanju
e omoguciti dostupnost dopunskih i alternativnih socijalnih usluga za djecu i mlade s problemima u
ponasanju

Specificni cilj 2.
e roditelje/skrbnike djece i mladih s problemima u ponasanju potaknuti na podrzavanje novonastalih
obrazaca ponasanja u djece i mladih
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Specificni cilj 3.
e pridonijeti prevenciji problema u ponasanju djece i mladih provodenjem socijalnopedagoskih
radionica usmjerenih zastiti mentalnog zdravlja djece i mladih
e oOjacati djecu i mlade u riziku i rizicnim okolnostima odrastanja za razvoj problema u ponasanju
povecanjem njihovih socijalno-emocionalnih kompetencija
¢ unaprijediti psihosocijalno funkcioniranje djece i mladih

Specificni cilj 4.
e povecati angazman i aktivizam mladih putem njihova informiranja i djelovanja u podrucju prevencije
problema u ponasanju i humanitarnog djelovanja u zajednici;
e doprinijeti ukljucivanju djece i mladih s problemima u ponasanju koji su izvan dosega sustava
socijalne skrbi u programe kojima se pruza psihosocijalna podrska i tretman

Specificni cilj 5.

e pridonijeti cjelozivotnom obrazovanju volontera i izvoditelja programa putem stjecanja znanja
volontera o ucinkovitim pristupima djeci i mladima s poremecajima u ponasanju, te osnazivanjem
volontera/izvoditelja programa za suocCavanje sa stresnim i zahtjevnim situacijama u radu s
korisnicima

U nastavku su ukratko sumirani planirani i ostvareni rezultati ostvareni u 2024. godini

CILJ 1. Pospjesiti otpornost i socijalnu ukljué¢enosti djece i mladih s problemima u ponasanju te
omoguciti dostupnost dopunskih i alternativnih socijalnih usluga za djecu i mlade s problemima u ponasanju

Planirano Ostvareno

e |zradeni su individualni programi postupanja za ukupno

 Individualni programi postupanja izradeni su za 76 djece/mladih osoba
minimalno 50 djece i mladih s PUP-om e Ukupno N=76 djece i mladih s problemimau
» Psihosocijalna podrska pruzena je minimalno 50 ponasanju dobilo psihosocijalnu podrsku sukladno
djece i mladih s PUP-om svojim potrebama
» Kroz psihosocijalnu podrsku 80% djece i mladih « S korisnicima postavlieno je ukupno 246 cilieva
postiglo je zeliene promjene u odnosu na individualno tretmana. Na ukupno 207 cilieva tretmana primijecen je
postavljene cilieve znacajan il dielomic¢an pomak sto je, uzmemo li u obzir

zahtjevnost korisnika i njihove individualne potrebe, velik
uspjeh.
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CILJ 2. Roditelje/skrbnike djece i mladih s problemima u ponasanju potaknuti na podrzavanje novonastalih obrazaca
ponasanja u djece i mladih

¢ ukljuceno je minimalno 50 roditelja/skrbnika u » Ukupno je N=60 roditelja sudjelovalo u pracenju
pracenje promjena u funkcioniranju dieteta promjena u funkcioniranju djeteta, od ¢ega je njih ukupno

+ minimalno je 30 roditelja sudjelovalo u evaluaciji + N=50roditelja sudjelovalo je u evaluaciji intervencija i
intervencija procjeni njihove uspjesSnosti

» roditelji procjenjuju dobrobit za djecu i mlade od » Roditelji u veliko] mjeri procjenjuju korist od sudjelovanja
provedenih intervencija, procjenjuju da su njihova djeca djeteta u programu, gotovo svi uoCavaju pozitivne
postigla zeliene pomake u odnosu na zeliena promjene kod djeteta, zadovoljni su struénoscu tima
poboljSanja, procjenjuju da su podrzali svoje dijete u Ambidekster kluba te komunikacijom s njima, a
zapazenim promjenama, te izrazavaju zadovoljstvo ukljucivanje u ovaj program svakako bi preporucili drugoj
svojim i sudjelovanjem svoje djece u programima djeci/mladima i obiteljima

savjetovalista

CILJ 3. Pridonijeti prevenciji problema u ponasanju djece i mladih provodenjem socijalnopedagoskih radionica
usmijerenih zastiti mentalnog zdravlja djece i mladih

Planirano Ostvareno

¢ Kreirana su i provodena 2 programa: jedan preventivni
program te jedan program usmijeren na unaprjedenje
STEM i vjestina robotike

» U dvije lokalne zajednice, u programima je sudjelovalo 67
ucenika. Rezultati provedene evaluacije pokazuju da su
ucenicima teme bile vrijedne i zanimljive te bi u velikoj
mijeri programe preporucili i svojim vrsnjacima.

e Kreirani su programi radionica sukladno potrebama
pojedine skupine djece i mladih

* Provedene su radionice sa 70 djece i mladih u Zagrebu,
Gospicu i na otoku Bracu

CILJ 4. Povecati angazman i aktivizam mladih putem njihova informiranja i djelovanja u podrucju prevencije
problema u ponasanju i humanitarnog djelovanja u zajednici

o Aktivisti/volonteri prosli su temeljne edukacije kroz koje su se
pripremali za rad s rizicnim skupinama diece i mladih te za
o Mladi su informirani i educirani za provedbu aktivnosti organiziranje akcija u lokalnoj zajednici

koje su miadi odabrali za dielovanje u dvije lokalne  Studenti su predstavijali svoje projekte usmjerene mladima na
temu mentalnog zdravlja mladih — te su potaknuli mlade na

. o . . aktivno sudjelovanie u lokalnoj zajednici, izradili su plan za
¢ Provedene su aktivnosti vrsnjackog angazmana i T o
Kiivi ladin ) 00 koristenje javnih prostora od strane grada koje bi koristili kao

a t'V'Zm? mg ! (najmanJ.e ) ; o o prostor centra za mlade, skupina usmjerena na mlade u riziku

*  Promovirani su program i rezultati u pruzanju socijainin od poremedaja U ponadanju izradila je edukativni video i letak
usluga te ucinci u provodeniju aktivnosti i intervencija zaroditelje

¢ Ukupno je kroz Cetiri medijske objave i gostovanja promovirana
ova godina provedbe programa Suncana strana ulice

zajednice
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CILJ 5. Pridonijeti cjelozivotnom obrazovanju djelatnika u socijalnoj skrbi - pruzatelja socijalnih usluga i volontera

Planirano Ostvareno

o Okuplieno je 10 volontera koji su direktno radlili s

o Okuplieni su volonteri na volonterskoj poziciji Suradnik korisnicima, djecom i mladima te njihovim obiteljima na
u Savjetovalistu za mlade za pruzanje podrske djeci i podrucju Grada Zagreba te joS 3 volontera u Licko-
mladima (8-10 volontera s podrucja Grada Zagreba) senjskoj Zupaniji

o Volonteri su ukljuceni u direktan rad s korisnicima na o Volonteri su ukljuceni u direktan rad s korisnicima
volonterskoj poziciji ,Suradnik u savjetovalistu za mlade® o Odrzano je 8 supervizijskih susreta (za izvoditelie i

o Odrzani mentorski i supervizijski te konzultativni sastanci volontere) te 3 mentorska sastanka za izvoditelie, a 5 za
na podrucju Zagreba volontere

Prikazani rezultati govore u prilog ostvarenosti ciieva u ovoj godini provodenja programa. Postignuti su svi postaviieni cilievi.

Program ,Moj zdravi stil” - promicanje zdravlja i prevencija ovisnosti

Tijekom 2024. godine provodila se druga godina trogodisnjeg programa ,Moj zdravi stil“ financiranog
od strane Ministarstva zdravstva te je u studenom 2024. zapocela trece godina provedbe projekta.
Preventivni program ,Moj zdravi stil “ usmjeren je na univerzalnu i selektivnu prevenciju ovisnosti i
rizicnih ponasanja te je ponajprije namijenjen populaciji djece i mladih i njihovim roditeljima, uz
sudjelovanje nastavnika i strucnjaka iz lokalne zajednice, kao i educiranih volontera. Dva su klju¢na
principa od kojih program polazi: sveobuhvatnost u planiranju i izvodenju intervencija i aktivnosti te
visoka razina participacije korisnika, pri ¢emu su korisnici aktivni sudionici cjelokupnog zivotnog ciklusa
programa, od procjene stanja u lokalnoj zajednici, preko planiranja, kreiranja i izvodenja aktivnosti, do
evaluacije aktivnosti i intervencija. Program ,Moj zdravi stil“ nastao je u zajednici i za zajednicu, a
temelji se na sistemskom intervencijskom modelu koji preko kruzne komunikacije izmedu umrezenih
dionika u drustvenoj zajednici potice ucinkovitost preventivnog sustava. Oslanja se na koncept rizicnih i
zastitnih cimbenika te koncept rizika i otpornosti u okviru ekoloske multisustavne perspektive.

Specificni ciljevi programa su:

Cilj 1: pridonijeti razvoju zdravih stilova zivota u populaciji djece i mladih te pospjesiti otpornost djece i
mladih u rizicnim okolnostima odrastanja i rizicnim okruzenjima te prevenirati intenziviranje i razvoj
rizicnih ponasanja u mladih

Cilj 2: pridonijeti informiranosti roditelja o zdravim stilovima zivota u djece i mladih te informiranosti o
rizicima i sprjecavanju ovisnosti u djece i mladih
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Cilj 3: pridonijeti razvoju zdravih drustvenih zajednica i odrzivosti projekata prevencije ovisnosti u djece
i mladih

Rezultati:

Rezultati evaluacije pokazuju da je 242 ucenika (od planiranih 200) iz 8 razreda sudjelovalo u
socijalnopedagoskim radionicama, pri cemu je provedeno 113 sati direktnog rada s u¢enicima. Ucenici
iskazuju visoko zadovoljstvo programom - procjenjuju dobit i korist od programa u smislu unapredenja
znanja i vjestina u podrucju socijalnoemocionalnog funkcioniranja. Takoder, 177 ucenika je sudjelovalo
u iskustvenim poligonskim radionicama, a 39 u dramskim. Isto tako, izradena su 3 video uratka na temu
prevencije ovisnosti koje je vidjelo 300 ucenika. Mozemo zakljuciti kako je sve navedeno pridonijelo
razvoju zdravih stilova zivota u populaciji djece i mladih te pospjesilo otpornost djece i mladih u rizicnim
okolnostima odrastanja i rizicnim okruzenjima ¢ime se prevenira intenziviranje i razvoj rizicnih
ponasanja u mladih te kako je prvi cilj ovog programa u potpunosti ostvaren.

Kako bi se ostvarili zeljeni rezultati drugog cilja, ukupno je odradeno 39 sati savjetovanja i informiranja
47 mladih i roditelja u 45 razlicitih termina. 1z toga je jasno da je povecana informiranosti roditelja o
zdravim stilovima zivota u djece i mladih te je povecana informiranost o rizicima i sprjecavanju
ovisnosti u djece i mladih te mozemo zakljuciti kako je i drugi cilj ovog programa u potpunosti ostvaren.

Kako bi se ostvarili zeljeni rezultati treceg cilja, provedeno je 5 aktivnosti u dvije zupanije. Planirani
pokazatelji provedbe i uCinka su ostvareni: Odrzane su 2 edukacije volontera za rad na programu,
volonteri su iskazali visoku razinu zadovoljstva procesom volontiranja u sklopu projekta, nastavnici,
roditelji te ucenici 5 skola informirani su o provedbi projekta i mogucnosti ukljuCivanja u program,
odrzana su 4 mentorska sastanka, sastavljeno je 7 objava za medije te su objavljene na drustvenim
mrezama, odradena su 2 medijska nastupa, odrzano je 4 sastanka umrezenih organizacija, a aktivnosti
projekta su provedene i dokumentirane sukladno predlozenom planu aktivnosti. Mozemo zakljuciti
kako je i treci cilj ovog programa u potpunosti ostvaren.

Programske aktivnosti programa ,Moj zdravi stil“ 2022-2024 provode se uz financijsku potporu
Ministarstva zdravstva. Sadrzaj dokumenta u iskljucivoj je odgovornosti udruge i ni pod kojim uvjetima
ne moze se smatrati kao odraz stajaliSta Ministarstva zdravstva.



16

Program ,Umrezeni za zdravije i otpornosti” - unaprijedenje psihickogifizickog zdravija

Dvogodisnji program "Umrezeni za zdravlje i otpornost" provodi se od 2022. do 2024. uz financijsku
podrsku Ministarstva zdravstva. Program omogucuje psihosocijalnu podrsku i unaprjedenje zdravlja,
fokusiraju¢i se na djecu i mlade u riziku ili s zdravstvenim teskocama. Temeljen na znanstvenim
istrazivanjima i strategijama, program ukljucuje savjetovanje, psihoterapiju i edukativhe radionice u
Skolama. Multidisciplinarni tim Ambidekster kluba vodi korisnike kroz svakodnevne zivotne izazove,
poticuci medusektorsku suradnju u Zagrebu i Primorsko-goranskoj zupaniji za prevenciju bolesti i
unaprjedenje dobrobiti ranjivih skupina.

Specificni ciljevi projekta su:

1. Osnaziti djecu i mlade oboljele od kroni¢nih nezaraznih, rijetkih i zaraznih bolesti (bolesti srca i krvnih
zila, dijabetes, spolno-prenosive bolesti, psihosomatske bolesti, MS, juvenilni artritis i drugo) te djecu i
mlade u riziku i rizicnim okolnostima odrastanje, kao i njihove obitelji za rieSavanje problema i kriza,
nosenje sa bolescu/simptomima te uspjesno svakodnevno funkcioniranje putem pruzanja
sveobuhvatne i integrirane socijalne usluge

2. Pridonijeti opc¢oj selektivnoj i indiciranoj prevenciji kronicnih nezaraznih, rijetkih i zaraznih bolesti
putem preventivnih radionica za ucenike po nazivom “ Radionice za zdravlje i otpornost® provodenjem
interaktivnih poligonskih radionica za djecu i mlade na otvorenom prostoru te telefonskim i
savjetovanjem on-line savjetovanjem

3. Povecati strucne kapacitete zaposlenika savjetovalista, suradnika iz partnerskih i suradnickih
institucija i volontera odrzavanja edukacija i redovne stru¢ne supervizije

4. Pridonijeti u podizanju znanja i svijesti u unaprjedenju psihickog i fizickog zdravlja stanovnistva RH
putem medijske kampanje ,Umrezeni za zdravlje i otpornost®
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Rezultati:

Tijekom druge godine provedbe ukupno je 30 mladih (od planiranih 28) uklju¢eno u individualno
savjetovanje. Ostvareno je ukupno 230 sati savjetovanja (od planiranih 150). Dakle, moguce je zakljuciti
kako je savjetovanjem obuhvacen veci broj mladih nego je to planirano te je ulozeno 80 sati vise nego
je planirano.

Ukupno je 4 obitelji sudjelovalo u obiteljskom savjetovanju odnosno 8 roditelja i 21 dijete (od planiranih
14) te je ulozeno ukupno 72 sati rada (od planiranih 65). Kako je i planirano 4 obitelji su uklju¢ene u
proces savjetovanja te je broj korisnika i ulozen broj sati i veci od ocekivanog. S obzirom na sve
navedeno mozemo zakljuciti da je prvi cilj ostvaren.

Odrzane su preventivne radionice za ucenike po nazivom “Radionice za zdravlje i otpornost®-
sudjelovala su 184 uc¢enika (od planiranih 150), 3 Skole, 8 razreda, iz Skola: Osnovna skola Luka Sesvete
, Osnovna $kole Mate Lovraka i OS Cucerje u Zagrebu. Korisnici radionice smatraju korisnima —
unaprijedili su svoje znanje i vjestine u brizi za fizicko i mentalno zdravlje.

Takoder, telefonsko i online savjetovanje koristilo je 30 djece i mladih stoga s obzirom na navedeno
mozemo reci da je ostvaren i drugi cil].




£

Projekt “NajjacCi stav” - sprieCavanje ovishosti i drugih riziCnih ponasanja

Dvogodisnji program 23-24 - prva godina provedbe

Projekt ,Najjaci stav® usmijeren je sprjecavanju razvoja ovisnosti i drugih rizicnih ponasanja u mladih.
Intervencije su razvijene uz participaciju korisnika u dvije zupanije, a drustvena inovativnost projekta
utemeljena je na rezultatima pilot-projekta te rezultatima provedenih istrazivanja potreba i rizika u
lokalnim zajednicama.

Opé¢i cilj projekta je: pridonijeti suzbijanju i sprjecavanju pojave ovisnosti medu mladima te rizicho
ponasanje djece i mladih vezano uz eksperimentiranje sa sredstvima ovisnosti, kao i drugih s
ovisnostima povezanih poremecaja u ponasanju u miladih, provodenjem i koristenjem rezultata
inovativhog projekta usmjerenog univerzalnoj, selektivnoj i indiciranoj prevenciji ovisnosti u
adolescenata.

Specificni ciljevi projekta su opisani u nastavku, a odnose se na same korisnike, ali i na lokalnu
zajednicu.

U odnosu na dobrobiti za korisnike:

(1) pridonijeti otpornosti i odabiru zdravog Zivotnog stila u mladih u riziku od razvoja ovisnosti i
ovisnickog zivotnog stila;

(2) pridonijeti ranom otkrivanju konzumenata te drugih ovisnickih ponasanja u adolescenata,
omoguciti dostupnost strucne pomoci i potpore mladima i obiteljima koji se susrecu s problemom
ovisnosti;

(3) pospjesiti razvoj roditeljskih i pomazudih kompetencija sudjelovanjem u procesu tretmana,
pruzanjem podrske u ostvarivanju ishoda i ciljeva tretmana njihove djece;

(4) osnaziti suradnicke kompetencije volontera za pruzanje psihosocijalne podrske;

(5) doprinijeti stru¢nom usavrsavanju pruzatelja usluga/provoditelja aktivnosti i intervencija.

Na razini lokalne zajednice:

(1) pridonijeti strateSkom cilju uvodenja izvaninstitucionalnih intervencija/usluga za rizicnu i
visokorizicnu populaciju adolescenata razvojem inovativnog programa univerzalne, indicirane i
selektivne prevencije ovisnosti u mladih;

(2) pridonijeti aktivnom ukljucivanju svih dionika preventivnih programa u suzbijanje pojave ovisnosti u
djece i mladih, posebice u povezivanju skola, zdravstvenih ustanova i centara za socijalnu skrb u ranom
otkrivanju ovisnosti u adolescenta i pruzanju pravovremene podrske;

(3) omoguciti u¢enje i razmjenu iskustava pruzatelja socijalnih usluga i volontera u sustavu pruzanja
psihosocijalne podrske korisnicima;

(4) pridonijeti informiranosti javnosti o potrebi zivljenja zdravih stilova Zivota te o potrebi ulaganja u
preventivnhe programe;

(5) pridonijeti promociji volonterstva i doprinosa «mladih za mlade» u podrucju prevencije ovisnickih
stilova zivota u mladih.
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Korisnici projekta su mladi s rizicnim oblicima ponasanja, mladi s poremecajima u ponasanju, djeca iz
obitelji u sustavu socijalne skrbi koji su u riziku od razvoja ovisnosti/ovisnickog zivotnog stila vezano uz
razli¢ita sredstva i oblike ovisnosti (legalne i ilegalne supstance, kockanje | kladenje, ovisnost o novim
tehnologijama). Program je namijenjen adolescentima, buduci da su adolescenti dobna skupina koja je
najvise prijemljiva za razvoj ovisnosti o psihoaktivnim supstancama i u toj se dobi najcesce zapocinje s
eksperimentiranjem. Uz mlade, u projekt su ukljuceni i njihovi roditelji te strucnjaci koji rade s mladima
te volonteri pomagaci koji doprinose uspjesnoj provedbi kao i Sira javnost koja je ukljucena u javne
aktivnosti.

Program ,Najjaci stav” uspjesno je ostvario svoje ciljeve kroz sustavan i znanstveno utemeljen pristup.
Provedena je analiza potreba korisnika, uspostavljena suradnja s klju¢nim dionicima u vise lokalnih
zajednica te su identificirani mladi, roditelji i obitelji u riziku, kojima su pruzene prilagodene intervencije.
Volonteri su aktivnho sudjelovali u provedbi uz osigurano mentorstvo, dok su strucnjaci dobili dodatnu
edukaciju radi povecanja kvalitete pruzenih usluga.

Program se istice inkluzivnoscu, prilagodavajuci intervencije potrebama mladih i njihovih obitelji.
Provedba se temelji na ucinkovitim i znanstveno utemeljenim pristupima, uz uvazavanje preporuka iz
prethodnih evaluacija, sto je doprinijelo vecem fokusu na suradnju s obiteljima, umrezavanje i Sirenje
aktivnosti na vise lokalnih zajednica. Program pruza kvalitetan odgovor na potrebe rizicnih skupina i
popunjava praznine u sustavu podrske, uz preporuku daljnjeg sirenja i implementacije.

Program je takoder omogucio bolje umrezavanje kljucnih dionika, ukljucujuci strucnjake, volontere i
obitelji, ¢ime je stvorena odrziva platforma za kontinuiranu podrsku korisnicima. Postignuti rezultati ne
samo da ispunjavaju, vec¢ i premasuju postavljene ciljeve, sto ukazuje na njegov potencijal za
dugorocan pozitivan utjecaj na zajednice. Njegova prilagodljivost potrebama zajednice pokazala je da
moze ucinkovito odgovoriti na specificne izazove, istovremeno poticuci razvoj novih inicijativa u
podrucju prevencije i tretmana. Takav sveobuhvatan pristup Cini ,Najjaci stav® modelom koji se moze
replicirati i prilagoditi u drugim sredinama.
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Projekt “Kreativne inicijative za skolu otvorenu zajednici”

U studenom 2024. zapoceli smo s provedbom projekta “Kreativne inicijative za Skolu otvorenu

zajednici”. Opci cilj projekta je razvoj i provedba novih inicijativa ucenika, roditelja i nastavnika u

stvaranju sigurnog i poticajnog okuzenja u samoj skoli te bolje povezivanje skole i drustvene zajednice

provedbom aktivnosti i akcija usmjerenih odrzivom razvoju, drustvenoj ukljucenosti i inkluziji. S obzirom

da je projekt zapoceo krajem 2024. nastavlja se provoditi tijekom 2025. godine.

Aktivnosti koje se provode kroz projekt su sljedece:

1) Razlicite pripremne aktivnosti:

online sastanak projektnog planiranja te sastanak uzivo sa predstavnicima partnera i suradnika u
Zagrebu, Petrinji i na otoku Bracu

predstavljanje projektnih aktivhosti gradanima, partnerskim i suradnickim ustanovama i
organizacijama

2) Sredisnje aktivnosti tj. intervencije:

ukljucivanje i edukacija volontera studenata u projektne aktivnosti

JKlimatski kolaz” - moj doprinos i utjecaj na odrzivi razvoj ususret klimatskim promjenama®-
jednodnevni treninzi za zainteresirane osnovnoskolce i studente mentore

edukacija za ucitelje i nastavnike ,Otvorena skola - jacanje preventivhog sustava zajednice”
,Zajednicki doprinos odrzivoj i ukljucivoj drustvenoj zajednici‘- provedba radionica za ucenike i
roditelje (Zagreb, Petrinja, Brad)

Planiranje drustvenih akcija skola otvorenih zajednici

Drustvena akcija u prostorima Ambidekster kluba

Drustvene akcije skola otvorenih zajednici -Akcije ucenika, roditelja, ucitelja i nastavnika u lokalnim
zajednicama

3) Aktivnosti pracenja projekta, koordinacije i administracije:

prezentacija projektnih aktivnosti i diseminacija rezultata projekta
koordinacija projektnih aktivnosti
evaluacija uspjesnosti provedbe projekta
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Projekt “KIS - Kultura izgradnje sigurnostii nenasiljamedu mladima”

Opci cilj projekta ,KIS — kultura izgradnje sigurnosti i nenasilja medu mladima® je pridonijeti smanjenju
razlicitin pojavnih oblika nasilja medu mladima, a posebice nasilja na internetu i nasilja u mladenackim
vezama putem ocuvanja mentalnog zdravlja i psihosocijalne dobrobiti mladih.

Kako bi pridonijeli smanjenju svih pojavnih oblika nasilja nad i medu mladima, te ucinkovito odgovorili
na potrebe korisnika i drustvene zajednice u cjelini, kreiran je sveobuhvatni projekt koji ukljucuje vise
razina djelovanja u lokalnim zajednicama:

1. preventivno djelovanje u opcoj populaciji mladih, usavrsSavanjem i provodenjem programa

2. radionica koji ¢e pod mentorstvom izvoditi ,mladi za mlade”

3. selektivnu prevenciju putem provodenja programa za posebice ranjive skupine mladih te za mlade
u riziku od drustvenog iskljucivanja, uz doprinos studenta tri fakulteta putem drustveno korisnog ucenja
4. selektivnu i indiciranu prevenciju putem telefonskog i on-line savjetovalista ,Klikni za sigurnost*

5. ukljuc¢ivanjem gradana, informiranjem javnosti o rizicima i Stetnosti nasilja i govora mrznje medu
mladima na internetu i nasilja u mladenackim vezama, te o etici participacije i odgovornosti pojedinca i
zajednice u zastiti prava i integriteta mladih osoba putem medijske kampanje ,Klikni za sigurnost®.

Specificni ciljevi su:

Cilj 1. Povecati kompetencije (znanja, vjestine i stavove) mladih za nenasilie, odnosno za
prepoznavanje elektronickog nasilja i nasilja u mladenackim vezama i primjereno za reagiranje u
slu¢aju nasilja.

Cilj 2. Povecati socijalno emocionalne kompetencije i konstruktivno psihosocijalno funkcioniranje
mladih obuhvacenih stru¢nom intervencijom, osobito mladih s manje moguc¢nosti i mladih koji odrastaju
u rizicnim okolnostima te se susrecu s preprekama u socijalnom ukljucivanju kao sto su mladi s
problemima u ponasanju, mladi pocinitelji kaznenih djela i prekrsaja, mlade Romkinje i Romi, mladi s
teskocama u ucenju, zdravstvenim i psihosocijalnim tesko¢ama te drugi mladi u riziku od socijalne
iskljucenosti.

Cilj 3. Pruziti uslugu telefonskog i on-line savjetovanja "Klikni za sigurnost® zrtvama i pociniteljima
nasilja te njihovim roditeljima u cilju indicirane i selektivne prevencije nasilja medu mladima na internetu
i nasilja u mladenackim vezama kako bi ova trazena i besplatna usluga bila dostupna na podrucju RH
za mlade i njihove roditelje.
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Specificni ciljevi su:

Cilj 4. Osnaziti i osposobiti mlade volontere — aktiviste za proaktivan doprinos u prevenciji nasilja medu
mladima, u ocuvanju mentalnog zdravlja i psihosocijalne dobrobiti mladih, te za aktivno djelovanje u
drustvenoj zajednici u podrucju prevencije nasilia medu mladima. Odabrano je 10 volontera studenata i
mladih za edukaciju i angazman na projektu KIS.

Cilj 5. Povecati strucne kapacitete udruge za rad s mladima, odnosno povecati stru¢na znanja i
kompetencije zaposlenika, angaziranih suradnika i volontera-studenta predvedbom edukacije iz
psihodrame koja ¢e omoguciti koristenje dramskih tehnika i alata u direktnom radu s korisnicima, kao i
izvodenje dramskih scena u javnosti kojima se pospjesSuje inovativnost i kvaliteta kampanje (16
sudionika).

Cilj 6. Povecati informiranost javnosti, a posebice mladih ukljucujuci mlade s manje mogucnosti, o
rizicima i Stetnosti nasilja, elektronickog nasilja i govora mrznje na internetu i nasilja u mladenackim
vezama, te povecati informiranost u javnosti o etici participacije i odgovornosti pojedinca i zajednice u

zastiti prava i integriteta mladih osoba
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Okuplianje i odabir volontera-
mladih aktivista, studenta i
srednjoskolaca - mladih aktivista
za promicanje kulture sigurnosti i
nenasilia medu mladima

Provedba osnovne edukacije o
volonterstvu, vodenje volontera
tijekom procesa volontiranja

Edukacija mladih volontera za
aktivno djelovanje u skoli i
zajednici na volonterskom mjestu
,Volonter-aktivist za promicanje
kulture sigurnosti i nenasilja“

Kreiranje i izvodenje
dramske edukacije za mlade
aktiviste i izvoditelje projekta
KIS

Ocekivani rezultati

Odabrano 12-volontera-studenta i
srednjoskolaca, mladih aktivista za
edukaciju i angazman na projektu
KIS
Volonteri-aktivisti prosli su
poludnevnu osnovnu edukaciju o
volonterstvu i volontiranju u
Ambidekster klubu te su ukljuceni
u sustavno vodenje

10 volontera — aktivista
osposoblieno je za aktivho
djelovanije u skoli i zajednici te za
sudjelovanje u kampaniji ,Klikni za
sigurnost” na volonterskom
mjestu ,Volonter-aktivist za
promicanije kulture sigurnosti i
nenasiljia

Odrzana je edukacija u trajanju od
10sati i 12 sati mentorstva za
primjenu stecenih znanja, tehnika i
alata
8 do 12 zaposlenika-izvoditelja
aktivnosti i strucnih intervencija te
volontera educirano je i
mentorirano za primjenu tehnika i
alata psihodrame u oblikovanju
dramskih scena te za primjenu
dramskih tehnika i alata u
izradi i provodenju programa
radionica ,KIS* te za primjenu u
drugim stru¢nim intervencijama
Pripremljena je dramska scena za
javno izvodenje na temu
prevencije nasilia medu mladima

Ostvareno

Poludnevnoj edukaciji volontera o
volontiranju i volonterstvu
prisustvovalo je 12 volontera, mladih
osoba

Odabrano je ukupno 10 volontera —
mladih aktivista, studenata drustveno-
humanistickog usmjerenja od kojih je
veci broj aktivno sudjelovao u
kasnijem dijelu provedbe projektnih
aktivnosti.

10 volontera osposoblieno je za
aktivno djelovanje u skali i zajednici te
za sudjelovanje u kampaniji ,Klikni za
sigurnost” na volonterskom mjestu
»Volonter-aktivist za promicanje
kulture sigurnosti i nenasilja®, kroz
sudjelovanje u dva poludnevna
treninga (12 sati edukacije)

Odrzana je edukacija za strucnjake
i studente volontere za provedbu
programa KIS - kultura izgradnje
sigurnosti i nenasilja. Na edukaciji je
sudijelovalo 11 sudionika kroz 2 dana u
ukupnom trajanju od 12
sati.

Rezultati evaluacije ukazuju na vrlo
visoku razinu zadovoljstva sudionika
edukacijom. Vecina aspekata
edukacije ocijenjena je izuzetno
visokim prosjecnim ocjenama, sto
sugerira kvalitetu i relevantnost
sadrzaja te profesionalnost predavaca
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Ocekivani rezultati

Ostvareno

Kreiranje i izvodenje programa
“KIS* - program radionica opce
prevencije i program selektivhe
prevencije nasilia na internetu i
nasilia u mladenackim vezama
Program radionica opce
prevencije ,KIS® sastojat ¢e se od
4 radionice

Program selektivne prevencije
LKIS* 6-8 radionica

grupnoga rada i individualnog
struénog rada (psihosocijalna
podrska, savjetovanje).

Telefonsko i on-line savjetovanje
"Klikni za sigurnost*”

Informiranje i promidzba projekta

OPCA PREVENCIJA

* 4 mlada aktivista sudjelovalo je u
odrzavanju radionica opce
prevencije u razrednim
odjelienjima partnerskih i
suradnickih skola

SELEKTIVNA PREVENCIJA

o izvoditelji projekta odrzali su radionice
— program grupnog tretmanskog rada
od 6 susreta usmjeren na indiciranu
prevenciju nasiljia na internetu i nasiljia
u mladenackim vezama ,KIS*.

e tretmanskim programom grupnog
rada obuhvaceno je 22 mladih u riziku i
rizicnim okolnostima odrastanja/
zivlienja

e Minimalno 30 korisnika (mladih
pocinitelja nasilja i zrtvi nasilja i
njihovih rodiitelja) koristilo uslugu
telefonskog i on-line savjetovanja
"Klikni za sigurnost*

« Emitiran je spot "Sto se dogodi na
internetu.." na radionicama i
edukacijama za volontere - 10
emitiranja

» Objavlieno je 11 vijesti

4 mlada aktivista sudjelovala su u
odrzavanju radionica univerzalne
prevencije u razrednim odjelienjima
partnerskih i suradnickih skola
—139 ucenika (Zagreb i Brac)

Ucenici su povecali kompetencije za
nenasilie, znanje za prepoznavanje
nasilnih ponasanja i primjerenog
reagiranja na nasilje, povecali su
znanja o ocuvanju mentalnog zdravija i
kako se osnaziti ususret zivotnim
izazovima te su informirani na koji
nacin mogu dobiti potrebnu pomoc i
podrsku u slucaju nasilia nad njima

Odrzane su radionice

Evaluacija edukativnih radionica
ukazuje na prosjecne rezultate s
prostora za poboljSanje u odredenim
podrucjima

Ostvareno je ukupno 45 korisnika
savjetovalista. Korisnici su bili zrtve
nasilja, pocinitelji nasilnih ponasanja i
njihovi roditelji.

Vecina korisnika je navela da je
dobila korisne savjete koji suim
pomogli u rigSavanju izazovnih situacij

Objavlieno je 11 vijesti putem
razliCitih drustvenih mreza

Emitiran je spot -minimalno 10
emitiranja

Provedena je medijska kampanja
Klikni za sigurnost
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2.3. Psihosocijalna podrska obiteljimau
zajednici
-Mojtataija“

Opci cilj projekta Moj tata i ja koji se od 1. rujna 2022. godine provodi uz financijsku podrsku Sredisnjeg
drzavnog ureda za demografiju i mlade je osnaziti oceve za njihovu vecu ukljucenost u obiteljski zivot,
odgoj djece i proaktivnu roditeljsku ulogu.

U aktivnosti projekta stoga su uklju¢eni ne samo ocevi, nego i cijela obitelj, partneri i suradnici iz
sustava socijalne skrbi, lokalne samouprave kao i iz sustava odgoja i obrazovanja te umrezeni dionici iz
lokalnih zajednica koji ¢e sudjelovati kao neizravni korisnici i promotori cilieva i rezultata projekta.
Stoga, ovaj sveobuhvatni projekt obuhvaca razlicite razine proaktivnhog djelovanja samih korisnika,
provoditelja projekta i dionika u lokalnim zajednica na tri razine djelovanja: u okruzenju obitelji, u
sustavima odgoja i obrazovanja te socijalne skrbi kao i u lokalnim zajednicama u cjelini. Projekt se
temelji na sistemskom pristupu, koriste¢i suvremene postavke opce teorije sustava i socijalne
ekologije, obuhvacajuci razlicite sudionike poput ¢lanova obitelji, nastavnika, ucenika, strucnjaka i
volontera.

Specificni ciljevi projekta su sljedeci:
1.0snaziti oceve za aktivno roditeljstvo te osnaziti obitelji za izlazak iz kriza i bolje svakodnevno

funkcioniranje

2.Povecati znanje i vjesStine odgojno-obrazovnih djelatnika o nac¢inima unapredenja skolske kulture i
Klime u kojoj se njeguje drustvena ukljucivost

3. Povecati strucne kapacitete izvoditelja intervencija, djelatnika iz sustava socijalne skrbi i volontera

4.Povecati informiranost roditelja/staratelja, djece i Sireg gradanstva za aktivno i odgovorno
roditeljstvo, te senzibilizirati javnost o znacaju majcinske i oCinske uloge za cjeloviti razvoj djeteta
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Tijekom 2023/2024. godine se projekt uz Grad Zagreb provodio i nha otoku Bracu te su postignuti

sljededi rezultati:

Prvi cilj - osnaziti oceve za aktivno roditeljstvo te osnaziti obitelji za izlazak iz kriza i bolje svakodnevno
funkcioniranje je gotovo u potpunosti ostvaren. Naime, ukupno je 85 korisnika (oceva i djece)
sudjelovalo na radionicama koje su provedene u dvije osnovne skole i jednoj podrucnoj skoli. Ukupno je
odrzano 11 radionica za 4 grupe roditelja i djece. Na radionicama se, kroz interaktivne vjezbe, obradivao
sadrzaj vezan uz provodenje kvalitetnog vremena roditelja i djeteta. Roditelji su osvijestili vaznost
kvalitetnog provodenja vremena s djecom i prepoznali razlicite mogucnosti za to. Nadalje, 51 roditelj
sudjelovao je u radionicama pod nazivom ,Poticanje vece suradnje izmedu roditelja i skole i vaznost
ocinske uloge u odgoju i obrazovanju djeteta“. Roditelji su posebno osvijestili vaznost suradnje s
nastavnicima i svog aktivnog ukljucivanja u obrazovanje djeteta. Na kraju, u okviru prvog cilja, kako bi
roditelji i djeca stekli su iskustvo zajednickog, kvalitetnog provodenja slobodnog vremena u cilju
odrzavanja zdravlja — mentalnog i tjelesnog, odrzane su poligonske radionice na otvorenom u dvije
osnovne $kole, OS Iver i OS Cugerje. Ukupno je sudjelovalo 75 sudionika te je odrzano 10 aktivnosti na
otvorenom. Ucenici i njihovi ocCevi izrazili su zadovoljstvo njihovim sudjelovanjem u poligonskim
aktivnostima i nacinu rad.

Na temelju analiziranih podataka i izvjes¢a, moguce je zakljuciti kako je drugi cilj, povecati znanje i
vjestine odgojno-obrazovnih djelatnika o nacinima unapredenja skolske kulture i klime u kojoj se
njeguje drustvena ukljucivosti u potpunosti ostvaren. Naime, umjesto planiranih 50 odgojno-obrazovnih
djelatnika, na radionicama na temu ,Suradnja nastavnika i roditelja, povecanje ukljucenosti roditelja u
odgojno-obrazovni proces djece® te temu ,Mentalno zdravlje nastavnika“ sudjelovalo je ukupno 110
djelatnika. Radionice s odgojno-obrazovnim djelatnicima bazirale su se na jacanju komunikacijskih
vjestina radi boljeg razumijevanja, suradnje i povezivanja medu razlicitim pojedincima i skupinama, Sto
je kljucno za stvaranje inkluzivnog drustva. Takoder, u OS Bol provela se prilagodena tema radionice o
mentalnom zdravlju odgojno-obrazovnih djelatnika u svrhu unapredenja skolske kulture i klime. Kroz
rad na medusobnom razumijevanju, empatiji te jacanju komunikacijskih vjestina, poput aktivnog
slusanja, izrazavanja misli potice se dublje razumijevanje razlicitih perspektiva. Jacanjem vjestina
prilagodbe komunikacijskog stila, omogucava se otvorenija i pristupacnija komunikacija ¢ime se
smanjuje socijalna iskljucenost. Rezultati upitnika pokazuju visoko zadovoljstvo sudionika provedenim
edukacijama.

Tredéi cilj - povecati strucne kapacitete izvoditelja intervencija, djelatnika iz sustava socijalne skrbi i
volontera u potpunosti ostvaren. Odrzana je stru¢na supervizija za izvoditelje intervencija, djelatnike iz
sustava socijalne skrbi u ukupnom trajanju od 18 sati. Sudionici supervizije su bili provoditelji projektnih
aktivnosti te volonteri Udruge. Rezultati ankete o zadovoljstvu supervizijom pokazuju visoko
zadovoljstvo sudionika.
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Vezano uz volontere, ukupno je 8 volontera (umjesto planiranih 5) uklju¢eno u edukacije koje su se

odnosile na opcenito volontiranje u Ambidekster klubu te na edukaciju o provedbi radionica. Sukladno
planiranom, odrzano je ukupno 6 sati edukacija. Nakon edukacije, ukupno je 9 volontera uklju¢eno u
projektne aktivnosti.

Sedam volontera, edukanata psihoterapijske skole, provodilo je savjetovanje. Dvoje volontera davalo je
podrsku u pripremi i provedbi radionica na temu roditeljstva i znacaja ocCinske uloge. Odrzano je
ukupno 172 volonterska sata (umjesto 60 planiranih).

Nadalje, odrzana su tri mentorska susreta, dva online te jedan u OS Bol na Bracu. Ostvareno je ukupno
10 sati mentoriranja.

Na kraju, vezano uz treci cilj, vidljivo je da je izraden program edukacije volontera za rad na radnoj
poziciji ,Suradnik u Savjetovalistu za djecu, mlade i obitelj“ sa sljedec¢im kljucnim temama: osnove
savjetovanja, psihoterapije i socijalnog mentorstva, osobine uspjesnih pomagaca, komunikacija, proces
savjetovanja, upravljanje stresom i emocijama i etika sudjelovanja i rad s korisnicima.

| éetvrti cilj - povecati informiranost roditelja/staratelja, djece i Sireg gradanstva za aktivno i
odgovorno roditeljstvo, te senzibilizirati o znacaju majcinske i ocinske uloge za cjeloviti razvoj djeteta, u
potpunosti je ostvaren. Prema izvjeScu projekta, objavljeno je ukupno 5 vijesti o projektnim
aktivhostima na web te Facebook stranici udruge Ambidekster klub. Vijesti su bile na temu provedbe
projekta "Moj tata i ja", obiliezavanja ,Dana oeva®, te izvjestaja iz $kola u Cuderju i na Bradu u okviru
projekta ,Moj tata i ja“. Izradeni su i prezentirani digitalni psiho-edukativni sadrzaji te objavljeni na
drustvenim mrezama i poslani elektronickim putem na 100 adresa Skola i roditelja te je odrzano je
online predavanje o suradnji Skole i roditelja za zainteresiranu stru¢nu javnost iz skola i drugih institucija
i organizacija u suradnji s GOOD inicijativom kroz program GOOD skolica.

Sukladno navedenim rezultatima mozemo zakljuciti kako je opci cilj projekta “Moj tata i ja” osnaziti
oceve za njihovu vecu ukljucenost u obiteljski zivot, odgoj djece i proaktivnu roditeljsku ulogu uspjesno
postignut te evaluacije pokazuju zadovoljstvo ukljucenih korisnika te povecanu motivaciju za
ukljucivanje, ali i povecanu suradnju izmedu odgojno obrazovnih ustanova te roditelja i sustava
socijalne skrbi.
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Drustveno ukljucena romska zajednica za pravednije i solidarnije drustvo -

psihosocijalna podrska obiteljima u riziku kroz mobilne timove u zajednici na

podrucju Pescenice i Zitnjaka

Aktivhosti podrske u obiteljskom okruzenju Ambidekster klub je osmislio kroz projekt ,Zajedno
mozemo vise-pojedinac u fokusu®. Pristup rada prilagoden je specificnim potrebama djece, roditelja i
obitelji u cjelini. Od 2019. godine mobilni tim Ambidekster kluba najvise je posvecen osnazivanju i
pruzanju podrske romskim obiteljima na podrucju zagrebacke PesScenice. Podrska se temelji na
suvremenom, sistemskom pristupu radu s djecom i mladima s problemima u ponasanju te njihovim
obiteljima. U sredistu su sami korisnici i odnos suradnje sa ,pomagacima“ uz uvazavanje i ukljucivanje
socijalnog konteksta - cjelovitog sustava pomoci i mreze suradnje u lokalnoj zajednici. Mobilni tim
djeluje na nacin da posjecuje obitelji u njihovim domovima kod kojih postoji takva potreba te uz rad s
roditeljima, radi i s djecom u njihovom domu ili Skoli. U nastavku ¢e biti osiguran pregled ostvarenih
aktivnosti i ciljeva programa.

Cilj programa Drustveno uklju¢ena romska zajednica na podrucju zagrebacke Pescenice je doprinos
smanjenju socijalne iskljucenosti pripadnika romske zajednice pruzanjem strucne podrske u njihovim
domovima i zajednicama. Provedbu programa tijekom dvogodisnjeg razdoblja od kolovoza 2021. do
kolovoza 2023. godine financira Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitelji i socijalne politike.
Kako bi se osigurali potrebni oblici podrske djeci i mladima te njihovim obiteljima bez prekida, i to
osobito u razdoblju od kolovoza do prosinca 2023. godine dodatnu financijsku podrsku osigurao je
Grad Zagreb.

Program se provodi u partnerstvu sa Hrvatskim zavodom za socijalni rad PU PeSc¢enica. Partnerske i
suradni¢ke $kole na programu su: Osnovna $kola OS Zitnjak, OS Vukomerec i dr. Vinka Zganca u
Kozari Boku.
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Planirani ciljevi:

1) Doprinos zastiti prava te podrsci djeci i mladima i njihovim obiteljima pruzanjem savjetovanja i
psihosocijalne pomoci u njihovim domu i zajednici. Osnaziti roditelje u romskim obiteljima za rjeSavanje
problema te odgovorno i kompetentno roditeljstvo, povecati znanja i kompetencije ¢lanova obitelji u
riziku i obitelji u cjelini za riesavanje problema i kriza te svakodnevno funkcioniranje obitelji (povecanije
znanja u brizi za zdravlje ¢lanova obitelji).

2) Omoguciti pomoc¢ i podrsku ucenicima osnovnoskolske dobi, pripadnicima romske zajednice, u
svladavanju skolskog gradiva

3) Povecati komunikacijske i socijalno-emocionalne vjestine mladih pripadnika romske zajednice te
njihovu socijalnu uklju¢enost i doprinos zajednici.

4) Pridonijeti promociji socijalne ukljuc¢enosti i zastiti prava te informiranju javnosti o kulturi Roma i
postignucima pripadnika romske zajednice, promovirati programske aktivnosti i ostvarene rezultate.

Rezultati:

1) Projektom je planirano pruzanje psihosocijalne podrske u 20 obitelji po godini, a psihosocijalna
podrska je pruzena u 38 obitelji i to u prosjeku oko 20 sati po obitelji u prvom izvjestajnom razdoblju, a
u drugom izvjestajnom razdoblju u prosjeku oko 10 sati po obitelji. Kada je rije¢ o intenzivnhom stru¢nom
radu s obiteljima, ukupno je 10 obitelji, odnosno 63 c¢lana obitelji, primilo ovu uslugu i to u prosjeku 40
sati po obitelji u razdobljima od ozujka do kolovoza 2023. te zatim od rujna 2023. do prosinca 2023.
Tijekom 2024, godine smanjen je intenzitet rada u obiteljima na prosjek od oko 20 sati, a od sijecnja
2024. zavrSen je intenzivan rad s cetiri ukljucene obitelji. Uz izravan rad u obitelji, planirano je i obitelji
povezati s pruzateljiima usluga u lokalnoj zajednici sukladno njihovim potrebama za psihosocijalnom
podrskom, edukacijom i savjetovanjem. Vidljivo je kako su pojedinoj obitelji, odnosno clanovima obitelji
pruzene razne usluge, od intenzivhe pomoci, preko psihosocijalne podrske, pomoci u ucenju za djecu
te druge aktivnosti s djecom, poput strukturiranog provodenja slobodnog vremena. Uz procjenu
ostvarenosti ciljeva od strane provoditelja usluge, u procjeni ostvarenosti sudjelovala je i evaluatorica
znanstvenica koja je kroz posjete i telefonske razgovore sama od korisnika prikupila podatke o
ostvarenosti ciljeva. Clanovi obitelji u evaluacijskom razgovoru navode kako im je pomoc¢ i podrska
Ambidekster kluba od velikog znacaja. Podrska ukljucuje i organiziranje pravne pomoci sto se ostvarilo
sa 6 obitelji

2) 61 dijete romske nacionalne manjine dobilo je podrsku u ucéenju i razvoju vjestina u razdoblju od
ozujka 2023. do veljace 2024. (za predskolu i osnovnu Skolu) kroz tjedne susrete (oko 30 susreta
tijekom 2 Skolska

sata) u dvije gkole: Osnovna $kola Zitnjak i Osnovna $kola dr. Vinka Zganca. Udenici su iskazali
zadovoljstvo dobivenom podrskom.
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3) 16 mladih korisnika sudjelovalo je u terenskim obrazovnim aktivhostima (posjete i radionice u

zajednici). Nadalje, 15 korisnika sudjelovalo je u individualnom socijalnom mentorstvu i savjetovaniju.
Provedene su psihoedukativne radionice Moj zdravi stil u visSim razredima (6. i 7. razredi) u dvije
osnovne $kole na podrugju zagrebacke Peséenice — OS F.K Frankopana i OS Zitnjak, s ukupno 84
ucenika. Radionice su odrzane u ukupno 8 razreda u trajanju jednog Skolskog sata (45 minuta) ili blok
sata (90 minuta). Ucenici su evaluirali aktivnost psihoedukativnih radionica. Procjenjuju da su im
radionice bile zanimljive i korisne. Djeca i mladi su zadovoljni nacinom na koje su edukacije provedene,
a provoditelji procjenjuju kako su djeca i mladi unaprijedili znanja o nacinima samozastite i zdravim
zivotnim izborima ponasanja. U sklopu projekta organizirane su akcije solidarnosti u kojima su
sudjelovali volonteri (8 volontera iz RNM i 8 volontera angaziranih u programu.

4) Kako je i planirano, obiliezen je Svjetski dan Roma u travnju na dva nacina — kroz proslavu i radionicu
u knjiznici Silvije Strahimira KranjCevic¢a te kroz sudjelovanje u obiljezavanju u organizaciji Saveza
Roma u Republici Hrvatskoj ,Kali Sara®, koje se odrzalo 05.04.2023. Na navedenom dogadaju, udruga
Ambidekster klub dobila je i nagradu za znacajni doprinos u radu s Romskom populacijom. Nadalje,
napisani su i objavljeni tekstovi na webu i drustvenim mrezama te gostovanje u medijima.

Da bi projektni ciljevi bili ostvareni, provedene su brojne aktivnosti koje su ukljucCivale rad s romskim
obiteljima u njihovim domovima i u njihovoj zajednici, rad sa skolom i u¢enicima, ali i suradnju s drugim
drustvenim dionicima: romskim udrugama i predstavnicima, pravobraniteljima, djelatnicima Grada i sl.
Aktivnosti programa su i medijski popracene, sto je zasigurno doprinijelo i senzibilizaciji Sire javnosti za
probleme romske nacionalne manijine.

Ovaj program na sveobuhvatan i vrlo zivotan nacin pretvara teoriju u praksu, posebice kad je rijec o
jacanju otpornosti zajednica u visokom riziku. Program zasigurno moze sluziti kao model za
sveobuhvatni rad s zajednicama koje su u riziku uslijed strukturalnih prepreka za koristenje resursa.
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