SOONA

Podrska za zdravlje,
ravhopravnost,
ukljuéivosti solidarnost

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda. Za viSe o EU fondovima:
www.esf.hr i www.strukturnifondovi.hr. Sadrzgaj je isklju€iva odgovornost Ambidekster kluba.



http://www.esf.hr
http://www.strukturnifondovi.hr




PODRSKA ZA ZDRAVLJE,

RAVNOPRAVNOST,

UKLJUCIVOSTI SOI.IDARNOST

Ovaj obrazovni modul izraden je kroz projekt SPONA — Solidarno u
podrsci mladima u riziku od siromastva, socijalne isklju€enosti i
nasilia te mladima u kriznim situacijoma koji je pod brojem
UP.04.2.1.11.003 sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog
fonda.

U sklopu projekta izradena su tri digitalna obrazovna modula vezana
uz brigu o zdraviju, socijainu pravdu i socijalnu uklju¢enost
namijenjena  mladima, koji sadrzavaju  kvizove, izazove,
videomaterijale i druge alate za u€enje na zanimljiv nacin.

Obrazovni moduli:

1. OSTANIMO ZDRAVI
11. Briga o fiziCkom i

mentalnom zdravlju
1.2. Upoznajmo svoje

emocije

2. OSNAZENI | OTPORNI U
KRIZAMA

2.1. Krize i kako se nositi s
njima

2.2. Zadrzimo sigurnost i
ravnopravnost u online
okruzenju

2.3. Zadrzimo sigurnost i
ravnopravnost — rodna
dimenzija nasilja

3. (P)OSTANIMO
UKLJUCENI

3.1. Ravnopravnost,
solidarnost i socijalna
ukljucenost

3.2. Gradansko

sudjelovanje li

participacija




PODRSKA ZA ZDRAVLJE,
RAVNOPRAVNOST,
UKLJUCIVOSTI SOI.IDARNOST

Usvajanjem sadrzaja €es:

e nauciti viSe o zdravim stilovima Zivota te kako se brinuti o fizickom i
mentalnom zdravlju

e nauciti vise o solidarnosti i socijalnoj ukljuéenosti te vaznosti
zajedniCke drustvene brige za one s manje moguénosti

¢ ojacati samopostovanje

e dobiti ideje za aktivno sudjelovanje

e korisno i kreativno provesti vrijeme

e razviti nove kompetencije, osobito gradansku i socijalnu
kompetenciju

¢ razviti nove vjestine uporabe digitalnih alata i medijske pismenosti.

Prolazak svakog modula traje oko 30 minuta. Mozes ih prolaziti samostalno ili u okviru organiziranih
obrazovnih programa. Isto tako, svatko moze izabrati hoce |i pro¢i samo jedan ili sva tri modula,
Ovisno o vremenu i interesima.

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda. Za viSe o EU fondovima: www.esf.hr i
www.strukturnifondovi.hr. SadrZajje iskljuéiva odgovornost Ambidekster kiuba.



http://www.esf.hr
http://www.strukturnifondovi.hr

OSNAZENI | OTPORNI U KRIZAMA

2.1. Krize i kako se nositi s njima

2.2. Zadrzimo sigurnost i ravnopravnost u online okruzenju
2.3. Zadrzimo sigurnost i ravnopravnost — rodna dimenzija
nasilja




2.1. Krize i kako se nositi s
njima

Dobrodosli u obrazovni modul koji je izradio tim
Ambidekster kluba!

Ovdaj modul usmijeren je na informiranje o krizama te na
podrdku u noSenju s njima.

Usvajanjem sadrzaja moci ¢es:

0 prepoznati krizno stanje, odnosno
razliCite vrste kriznih stanja
analizirati moguéa ponasanja u
kriznim situacijama
izabrati ponasanje koje ne ugrozava ni
sebe ni druge.




Kakoznamda
sam u krizi?

Kriza je Siroki pojam koji se
moze razlicito definirati, ali
uvijek €e sadrzavati neku vrstu
zahtjevnog izazova. Kada
govorimo o psiholoskoj krizi,
onda mislimo na psiholoski
odgovor, odnosno stanje u
kojem se osoba nalazi uslijed
rijetkih i izrozito stresnih
dogadaja, koji nisu nuzno
traumatski, ali nisu ni
svakodnevne stresne situacije.
To mogu biti iznenadni
dogadaiji, dogadaji koje svi
iskuse ili dogodaji koji se
dogode samo nekima. Ti se
dogadaji dogadaju rijetko
(primjerice jednom u Zivotu)
te ukljucuju neku vrstu gubitka
(osobe, posla, stvari,
stanovanja), temeljnih
vrijednosti identiteta i osjeCaja
unutarnjega  integriteta i
velike Zivotne promjene.
S obzirom na velike razlike u
y na kriza, mozemo ih
12liti u nekoliko kategorija.

Razvojna kriza je vrsta krize koja je
oCekivana  tijekom  razvoja  svakog
pojedinca u razli€itim razvojnim fazama, a
popracena je bitnim dogadajima u tim
razdobljima (prvi dan vrti¢a, razdvajanje
od primarnog skrbnika, rasap identiteta
tijekom puberteta i sliéno).

Egzistencijalna kriza tijekom koje se osoba
preispituje oko vlastite vrijednosti, smjera
kretanja i smislenosti zivota. Moze se javiti
u razlicitim intenzitetima i u razliCitim
razdobljima  Zivota  (primjerice  kao
popularna kriza srednjih godina), a moze
izazvati intenzivne i neugodne osjecaje te
dovesti do velikih promjena u Zivotu.

Kumulacijska kriza uzrokovana je mnogim
stresnim dogadajima kojima je osoba
svakodnevno okruzena (poput
svakodnevnog maltretiranja u  Skoli ili
mobinga na poslu). Konstantnim
izlaganjem tim dogadajima smanjuje se

nasa moguénost toleriranja, odnosno
trplienja toga te u jednom trenu
~pouknemo” na bilo koji dogadaj koji
kolokvijalno moZzemo nazvati ,kap koja je
prelila Casu”.



Ono 8to je vidljivo iz navedenogaq, kriza se
ne mora javljati samo u negativnim
situacijoma vec i neki pozitivni dogadaiji
mogu izazvati psiholosko krizno stanje.

S obzirom na to da psiholoske krize
mogu ostaviti negativne posljedice na
mentalno zdravlje, mozemo na vrijeme
prepoznati neke znakove da smo u krizi
te potraziti pomoé. Cesti znakovi da smo
u krizi su drasticChe promjene u
ponasanju i funkcioniranju  poput
povlacenja iz drustva, neobaziranja na
osobnu higijenu, zanemarivanje ucenja,
poslovnih zadataka, kucnih poslova, lose
spavanje (¢esto budenje, nemoguénost
usnivanja, noéne more), drasticna
promjena u tjelesnoj tezini, razdrazljivost
i ceSca ljutnja, tuga te generalno cesce
promjene raspolozenja.

Sto mogu napraviti u
krizi?

Kada prepoznate da ste u krizi, najbolja
stvar koju prvo mozete napraviti je
potraziti pomoé. Pomo¢ mozete traziti i
od svoje obitelji i prijatelja, ali razmislite o
javljanju strucnjakinji ili stru¢njaku koji su
educirani te mozda imaju viSe resursa
kako bi vam pomogli. To mogu biti
osobe koje su neposredno u vasoj blizini
(ako idete u $kolu, obratite se struénoj
sluzbi za razgovor ili Skolskom lijecnikuy;
ako ste na fakultetu, provjerite gdje
imate studentsko savjetovaliSte kojem
se mozete javiti za razgovor). Postoje i
mnoge udruge kojima se mozete javiti
za savjetovanje, cak i telefonsko ili online
(poput nas u Ambidekster klubu,
Hrabrog telefona za mlade, Plavog
telefona, udruge Kako si?), a u slucaju
potrebe mozete se javiti za usluge javno
dostupnog savjetovanja u  sklopu
Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo,
bilo u sklopu bolnica, savjetovalista ili
psihijatrije. U konacnici, postoje i brojni
privatni terapeuti i savjetovatelji, ako si
mozete i Zelite priustiti.

Osim razgovora s drugima, mozete
iskoristiti bilo koju od tehnika koje smo
naveli u lekciji noSenja s emocijama, ali i
razlicitim, i inace zdravim navikama
poput fizicke aktivnosti (to moze biti
Setnjo, odlazak u prirodu i sli¢no),
meditacije, vjezbi disanja, slusanja
glazbe i slicno. Aktivnosti koje nas
distraktiraju od trenutnog stanja i
osjeCaja  mogu  biti  korisne  jer
dopustamo sustavu da se odmori kako
pbismo imali vise snage u noSenju s
krizom. Distrakcija moze biti dobra, samo
je bitno da ne prijede u bjezanje od
problema.

Kao i u vecini situacijo, lakse je kada kroz
teSke situacije ne prolazimo sami. Kada
smo u krizi, ve€a je vjerojatnost da se iz
nje izvucemo ako potrazimo pomoc
drugih. Kako bismo znali od koga traziti
pomoc¢, trebamo znati i koja je nasa
socijalna mreza.

Kako biste si bolje predocCili svoje
trenutno stanje, napravite svoj trenutacni
socijalni atom podrske, odnosno vas
svijet ljudi koji su tu za vas. Ako imate
trodimenzionalne predmete, igracke ili
kamencice, mozete ih iskoristiti, a ako ne,
list papira i bojice ¢e posluziti svrsi. U
sredinu postavite sebe (crtez, oblik ili
predmet), zatim oko sebe postavite ljude
za koje mislite da im se mozete obratiti u
slucaju krize.

Uzmite si  vremena i polagano
postavljajte ljude oko sebe, radite i
selekciju te ih, ovisno o tome koliko
mislite da su vam ti ljudi spremni pomoci
i njihovu pomocC Zzelite, postavite na
prikladnu udaljenost od sebe. Kada ste
postavili svoj podrzavajuci socijalni atom
do kraja, promotrite svaku osobu koju ste
ukljucili te ispod nje zapisSite poruku koju
mislite da bi vam ta osoba uputila kada
biste joj se obratili za pomoc¢. Tu cijelu
instalaciju ili crtez slikajte ili spremite pa u
trenutcima potrebe mozete procitati
poruke podrske koje ste zapisali, ali i
odluciti kome se obratiti za pomoc.



Autori ovoga obrazovnog modula su:
Martina Simunié i Tomislav Jelekovié.

KoriStena literatura:
https://www.tesa.hr/psiholoska-prva-pomoc-u-krizi/

https:/ /www.verywellmind.com/what-is-a-crisis-2795061



https://www.tesa.hr/psiholoska-prva-pomoc-u-krizi/
https://www.verywellmind.com/what-is-a-crisis-2795061

2.2. Zadrzimo sigurnost i
ravhopravnost u online
okruzenju

Dobrodosli u obrazovni modul koji je izradio tim
Ambidekster kluba!

Ovaj modul usmjeren je na analiziranje interneta, njegovih
pozitivnih i negativnih strana te viastitog ponasanja u online
okruZeniju.

Usvajanjem sadrzaja moci €es:

° kritiCki analizirati korisne strane interneta i opasnosti
o vrednovati izvore, provjerenost i pouzdanost informacija
te komparirati informacije iz viSe izvora

° koristiti internet za razvoj kompetencija.

Razmisli o svojim iskustvima u
digitalnom, odnosno online okruzenju!
Istrazi i odgovori na pitanja!

Sto je digitalni otisak? Istrazi svoj
digitalni otisak pregledom s uredaja
koji jos nisi koristio/koristilal
Navedi koje su prema tvojem mislienju
prednosti interneta.

Navedi koje su prema tvojem misljenju
lose strane interneta.



Digitalni otisak

* digitalni identitet ili digitalnu sliku €ine , digitalni otisci”, odnosno tragovi koje za
sobom ostavlja korisnik interneta, svjesno ili nesvjesno, aktivno ili pasivno, dok koristi
internet i druStvene mreze te kreira sadrzaj na njima, pretrazuje, pise poruke

* najviSe digitalnih tragova koji govore o nama ostavljamo koristenjem drustvenih
mreZa i putem povezanih uredaja (medijskapismenost.hr, 2021).




Kako prepoznati tzv.
fake news, odnosno
dezinformacije na
internetu?

Jedan od bitnih faktora koji uzrokuju krizna
stanja i paniku u danasnje vrileme jesu i
dezinformacije. lako se mnogo govori o
dezinformacijama tzv. ,laznim vijestima”, i
dalje im mozemo svakodnevno svjedociti.
Osobito u internetskom svijetu koji je
prepun oprec¢nih informacija iz razlicitin
izvora. Katkad stoga moze biti tesko i
preplavljujue shvatiti to je to€no, a sto je
netocno.

Kako razluCiti sto su prave vijesti, a Sto
dezinformacije kojima je cilj Siriti paniku,
strah ili Cak izazivati ljutnju ili mrznju?

Ako naidete na neke bombasticne,
dramati¢ne ili pani€ne vijesti — koje stvore
osjeCaj nelagode, panike, straha, velike
tuge ili ljutnje - mozZze biti pametno
provijeriti postoji li ta vijest u viSe izvora -
drugim mreznim portalima, u tiskanim
vijestima, medunarodnim medijima ili
stranicama.

Bi li stranica koja je objavila vijest imala
odredenu korist od takvog nacina
prezentiranja vijesti? Je li ta stranica i
ranije objavljivala sli€ne vijesti ili neke
netocne informacije?

Ako je vijest napisana vrlo subjektivno,
odnosno nije nepristrana, moguce je da
su vijesti lazne”.

Ako je spomenuto neko istrazivanje, lako
ga mozete provijeriti daljnjim istrazivanjem
- tko je proveo istrazivanje, kako? Katkad
novinari ili portali uzimaju samo djeli¢
nekih  istrazivanja kako bi  dobili
senzacionalisticke naslove te podatke
izvlace iz konteksta ili preuvelicavaju.

Kada vidite neke dramati€ne fotografije,
vrlo lako mozete napraviti google reverse
image search koji e pokazati je li ta
fotografija ve€ negdje koriStena te koji je
njezin pravi izvor.

G
|
Podsjetnik o tome kako
prepoznati dezinformaciju na
internetu napravio je i
Europski parlament te se

moze naci i na ovoj poveznici
(Klikni).

Pandemijaiinternet

-> pandemija bolesti COVID-19
ozbilino je utjecala na zivot djece i
mladih smanjujuci kontakte uzivo te
povecavajuci online komunikaciju
-> WHO (2022) navodi da je COVID-
19 pogorsao postojeCe probleme
mentalnog zdravlja te stvorio nove
-> jedan od mogucih razloga toga
jest porast uporabe  digitalnih
uredaja tijekom
pandemije i izlaganja djece rizicnim
online ponasanjima i sadrzajima
-> tijekom pandemije i nametnutih
lockdownaq, ukupna uporaba
digitalnin uredaja porasla je za pet
sati  (Dienlin i Johannes, 2020;
Vanderloo i sur, 2020) - povecani
rizik od izlaganja Stetnom sadrzaju ili
rizi€nom online ponasanju
-> Studija Lobe i suradnika (2020) u 11
europskih zemalja pokazala je da je
tijekom pandemije gotovo polovina
djece (49 %) u nekom trenutku bila
izlozena elektronickom nasilju, a 44 %
djece koja su bila zZrtve prie
pandemije  prijavilo  je  porast
internetskog zlostavljonja - gotovo
polovina djece bila je izlozena
sadrzajima  mrznje i nasilnom
sadrzaju




Elektroni¢ko nasilje

medu djecom i mladima,

engl. cyberbullying

e svaka komunikacijska aktivnost
putem interneta (uporabom e-poste,
mreznih stranica, blogovo), videa ili
mobilnih telefona koja sluzi kako bi se
neku osobu ponizilo, zadirkivalo,
prijetilo mu ili ga se teroriziralo na neki

drugi nacin

e uvijek je cilj povrijediti, uznemiriti ili na
bilo koji drugi nacCin nastetiti osobi,

bilo u obliku tekstualnih
videoporuka, fotografija, poziva
neugodnih komentara

e moze ga Ciniti jedna osoba ili skupina
(Poliklinika za zastitu djece i mladih

Grada Zagreba, 2012).

Sto sve obuhvaéa
elektronicko nasilje?

Elektronicko nasilje obuhvaca sljedeca
ponasanja (Poliklinika za zastitu djece |
mladih Grada Zagreba, 2012):

slanje anonimnih poruka mrznje
e poticanje grupne mrznje

e Sirenje nasilnih i uvjerljivih komentara

0O 0Sobi

e kreiranje mreznih stranica (blogova)
koje sadrzavaju priCe, crteze, slike i

Sale na racun vrsnjaka

e slanje tudih fotografija te trazenje
ostalih da ih procjenjuju prema

odredenim znacajkama
e otkrivanje osobnih informacija
drugima

e provaljivanje” u tude adrese e-poste
e slanje zlobnih i neugodnih sadrzaja

drugima

e prijetnje smrcCu

e izlaganje dobi neprimjerenim
sadrzajima

e seksualno namamiljivanje.

Neka obiljezja elektroniCkog nasiljar:

e izravan napad: slanje uznemirujucih

poruka, objavljivanje privatnih
podataka ili neistina o pojedincu,
slanje  pornografije,  postavljanje
anketa o pojedincu, lazno
predstavljanje, otvaranje laznih
profila...

napad putem posrednika: pocinitel]
napada zrtvu putem treCe osobe -
posrednici sudjeluju u nasilju a da
toga nisu ni svjesni

lako je umanijiti vaznost i ozbiljnost
izreCenog ako svojim ocCima ne
vidimo reakciju druge osobe

Mladi iz Ambidekster kluba sudjelovali

su u izradi videa koji ukazuje na

problem elektronickog nasilja. Pogledaj
video Ambidekster kluba ,,Sto se dogodi

ha internetu”


https://www.youtube.com/watch?v=NM_YP5G6a00 ttps://www.youtube.com/watch?v=NM_YP5G6a00
https://www.youtube.com/watch?v=NM_YP5G6a00 ttps://www.youtube.com/watch?v=NM_YP5G6a00
https://www.youtube.com/watch?v=NM_YP5G6a00 ttps://www.youtube.com/watch?v=NM_YP5G6a00

Hate komentar mnogo je lakse napisati, nego primiti i procitati? Zasto?

¢ ne dozivljavamo govor tijela ili ton glasa

e nemamo ,opipljive” povratne informacije o tome je li komentar povrijedio
osobu

* ne izaziva suosjetanje

* ne ostavlja osje€aj odgovornosti za ono §to smo napisali

¢ daje osjecaj da loSe ponasanje moze proci bez posljedica i ,nekaznjeno”.

Kako se zastititi na internetu?
(medijskapismenost.hr, 2018)

€uvanje osobnih informacija i podataka
— nemoj odati drugim osobama putem interneta podatke o sebi
€uvanije lozinki
— tvoje lozinke trebali bi imati jedino roditelji i nemoj ih odavati ni nepoznatim osobama
ni svojim prijateljicama, prijateljima, momku ili djevojci
lazno predstavljanje
— u online svijetu Cesto je lazno predstavljanje i osobe s kojima komuniciras mogu lagati
o tome tko su i koliko imaju godina (&esto je lazno predstavijanje starijih osoba u cilju
iskori§tavanja, manipuliranja i zZlostavljanja)
susreti s drugim osobama
— susret s osobom koju si upoznao/la putem interneta, mobitela ili na drugi online nagin
moZe biti opasan (ako se osoba lazno predstavila, postoji opasnost od iskoristavanjaili
zlostavljanja)
potrazi pomoc i savjet
—ako primas uznemirujuce, prijetece ifili seksualne sadrzaje, svakako to reci osobi u koju
imas povjerenja (roditeljima, nastavnicima...) - nisi ti kriv/a zbog toga $to dozivijavas!
primanje porukai slika
— primanje e-poste, poruka i slika uznemiruju€eg ili seksualnog sadrzaja putem
drustvenih mreza ifili aplikacija za komunikaciju katkada moze stvoriti problem
slanje porukai slika
— nemoj pisati poruke ili slati slike zbog kojih bi se sramio/la kada bi ih progitali ili vidjeli
tvoji roditelji, prijatelji/ ce ifili druge bliske osobe (sve $to posaljes, Zionamijerna osoba
moZe iskoristiti za ucjenu ili prijetnju da e to objaviti online)
slanje slika i videosadrzaja u zamjenu za nagradu
— nemoj pristajati na dijeljenje i slanje vlastitih intimnih slika ili videa u zamjenu za
bonove za mobitele, novac il druge usluge (&ak i ako mislis da je ovako nesto
bezopasno, ono moze imati razne negativne posliedice na tvoj privatni i javni zivot)
brisanje uznemirujuéih ifili seksualnih sadrzaja
— iako je teSko zadrzati primljeni sadrzaj na mobitelu, profilu ili drugoj aplikaciji, pokusaj
ga ne obrisati (policija ¢ée pomoéu tih sadrzaja lakse pronaéi nasilnika/cu koji ti prijeti i
Zlostavlja te).




N~ N

Sto jos mozes uéiniti?

e objavi vlastiti pozitivan status ili
drugi oblik pozitivhe i
podrzavajuce objave

e ne napadaj osobu  radi
izreCenog, vec kritiku usmijeri na
sadrzaj izreCenog

e budi svjesna ili svjestan da su

odredene poruke i izjave

napisane s namjerom da

provociraju  reakciju, drzi se Mozes izabrati kako ¢es koristiti
smireno i promisljaj o onome $to tehnologiju i internet!

pises

e KritiCki promisli!

e Provjeri viSe puta! Raspravi s nekim
uzivo! Dodatno istrazi!

e Ne Siri mrznju i intimne sadrzaje

e reagiraj na lazne tvrdnje tako
Sto ¢es ponuditi to€ne Cinjenice i
povijerljive izvore

e reagiraj na govor mrznje na

% . C . je!
internetu! Cak i ako nisi ti dlellz
osobno zZrtva govora mrznjel Mozes$ izabrati ne vrsiti elektronicko
mozes (i trebas) reagirati nasilje i elektronicko seksualno nasilje?
prijavom da se mrznja zaustavi! (medijskapismenost.hr, 2021)

Kome se sve moJe prijaviti RAZMISLI PRIJE NEGO STO KLIKNES

SEND
hate komentar? — ne Salji zZlonamjerne sadrzaje ili slike
e objava se nalazi na drustvenim koje su privatne ili seksualne prirode
mrezama (zapitaj se kako bi se ti osje¢ao/la da
prijavi sadrzaj drustvenim mrezama primis takav sadrzaj koji se tiCe tebe, a
koriste€i centre za podrsku; sadrzaj koji nisi htio/htjela da bude javan)

poziva na nasilje mozes prijaviti i policiji
PROCITAJ STO PROSLJEDUJES DALJE
* objava se nalazi u elektronickim — nemoj prosljedivati sadrzaje ili slike
medijima  (internet,  portal; koje vrijedaju, uznemiruju ili zlostavljaju
radijske postaje, TV) druge osobe (isto tako je zlionamjerno
Vijece za elektronicke medije uklju¢ivati se u rasprave, chatove ili
prepiske na drustvenim mrezama koje

e objova se nalazi u javnom . A .
J J nekog ogovaraju, ocrnjuju ili |zrugu1u)

prostoru
prijavi policiji na adresu - e-poste: POTRAZI POMOG | SAVJET
policija@mup.hr, putem mobilne N L. .
aplikacije MUP-a ili osobno u najblizoj — ako procijenis da mozes pomoci
policijskoj postaji prijCltteu/iCi koji/o dozivljava nasilje -
reagiraj (€ak se i u online svijetu
e objava se nalazi u tiskanim moguce suprotstaviti nasilniku/ci i re¢i
medijima (novine, casopisi i dr.) mu/joj da prestane s nasiliem koje

Novinarsko vije¢e ¢asti HND-a &ini)


mailto:policija@mup.hr

Jesi li ikad

O rekao/la: ,Samo éu pogledati jedan Reels/TikTok” pa si poslije sat
vremena shvatio/la kako veé sat viemena gledas videe?

Oosjeéao/la se nervozno kada nisi mogao/la doéi do wi-fija ili kad nisi
imao/la novca za mobilne podatke?
zaspao/la drzeéi mobitel u ruci?
koristio/la drustvene mreze kako bi zaboravio/la na vlastite probleme
odbio druzenje s prijateljima kako bi igrao/la najdrazu igricu ili
pogledao/la najdrazu seriju?

Ozaborqviollq napisati zadaéu zbog ne€eg zanimljivog sto se dogodilo
na internetu?

quborqviollq na neki vazan dogadaj zbog toga to si bio/la na
mobitelu, tabletu ili raCunalu?

Oosjetio/lq nelagodu kad si vidio/la obavijest da imas 5 % baterije na
mobitelu?
pridruzio/la se online vrijedaniju ili ismijavanju?
omalovaZavao nepoznate osobe online, osobito Zene i one koje
pripadaju manjinama?
sudjelovao/la u iskljugivanju iz grupe?
podijelio hate sadrzaj ili razgoli€ene fotografije bez razmisljanja o
posljedicama?

O povjerovao/la u neku informaciju ili video bez kritickog razmisljanja i

analiziranja vise izvora?

Katkad robujemo internetu
ili i sami sudjelujemo u
elektroniCkom nasilju!
Napravi plan Sto zeli§ promijeniti
u svojem ponasanju
online.



Poziv na akciju!
PROAKTIVNO SE BRINI O SEBI

Tjedan dana unaprijed odredi koliko minuta dnevno
Zelis koristiti internet! Uz to, izazovi sebe i ako Zelis
barem jos jednu osobu da pola toga vremena koristite
internet za uéenje novih korisnih sadrzaja!

ponedjeljak srijeda

utorak cetvrtak

petak subota nedjelja



Autori ovoga obrazovnog modula su: Martina Simunié, Tomislav
Jelekovi€ i Martina Horvat.

Koristena literatura:

Portal medijskapismenost.hr
Video Ambidekster kluba ,Sto se dogodi na internetu” dostupan na

poveznici: https://www.youtube.com/watch?v=NM_YP5G6a00
ttps://www.youtube.com/watch?v=NM_YP5G6a00

Preporucena literatura za one koji Zele znati vise:
Citajmo izmedu redaka — Priru¢nik za razvoj medijske pismenosti

https://www.gong.hr/media/uploads/med_pismenost_pub.pdf



https://www.tesa.hr/psiholoska-prva-pomoc-u-krizi/
https://www.verywellmind.com/what-is-a-crisis-2795061
ttps://www.youtube.com/watch?v=NM_YP5G6a00
https://www.tesa.hr/psiholoska-prva-pomoc-u-krizi/
https://www.verywellmind.com/what-is-a-crisis-2795061
medijskapismenost.hr
https://www.youtube.com/watch?v=NM_YP5G6a00 ttps://www.youtube.com/watch?v=NM_YP5G6a00

2.3. Zadrzimo sigurnosti
ravnopravnost - rodna
dimenzija nasilja

Dobrodosli u obrazovni modul koji je izradio tim
Ambidekster kluba!

Ovaj modul usmjeren je na bolje upoznavanje i senzibilizaciju za problem
rodno uvjetovanoga nasilja, kao i na promisljanje o podrsci koju mozemo
pruziti Zzenama i mladim LGBTIQ osobama kako bismo suzbili nasilje u
drustvu. U ovom modulu bavit Eemo se poloZzajem djevojaka, Zena i queer
mladih u drustvu te njihovom uklju¢enosti u obrazovni sustav.

Usvajanjem sadrzaja moci €es:

Q analizirati razlicite oblike rodno uvjetovanog nasilja

Q opisati pojam, ucestalost i posljedice rodno uvjetovanog nasilja
Q analizirati polozaj LGBTIQ u€enika u Skolskom okruzenju

Q zalagati se za rodnu ravnopravnost i ljudska prava Zzena i LGBTIQ

osoba.

Koliko znas o nasilju nad Zenama provjeri pomocu kviza!



https://forms.gle/Tp1g3m8Nq6cS4iQQ7

Stoj ) jerodno
uvjetovano
nasilje

ikoje sunjegove
posljedice?

Rodno uvjetovano nasilje usmjereno je
protiv osobe zbog njezina roda, odnosno
rezultat  je odredenih ocekivanja u
pogledu njezinoga rodnog identitetq,
rodnih uloga te rodnog izrazavanja i
ponasanja. | Zene i muskarci dozivljavaju
rodno uvjetovano nasilje, no podatci iz
istrazivanja pokazuju nam kako su
vecina Zrtava Zene i djevojCice - svaka
treCa Zena za svojega Zivota postane
Zrtvom fizickog ili seksualnog nasilja,
svaka druga dozivi seksualno
uznemiravanje, svaka peta Zrtva je
uhodenja, a svaka dvadeseta Zzrtva je
silovanja. - Fenomen je ukorijenjen u
rodnoj nejednakosti koja €ini temelj
patrijarhalnog sustava i jedan je od
najéescih oblika krsenja ljudskih prava
u svijetu.

Drustvo se prema djevojCicama i
dje€acima odnosi razliCito od samoga
rodenja. Okruzeni smo  porukama,
uputama i praviima o tome kako se
trebamo ponasati, govoriti i razmisljati
kao djevojcica ili djecak, odnosno kao
zena ili muskarac, te sto je Zenstveno, a
Sto. muzevno. Rodna i seksualna
socijalizacija djevojCica i djeCaka i dalje
ukazuje na disparitet, pri Cemu se
djevoj€ice uc€i njeznosti i poslusnosti, a
djecake snazi i autoritativnosti (npr.
poslusnost kod djevojCica, a poduzetnost
kod djeéaka).

Iz takvih postavki
intimni  odnosi  obiljezeni = rodnom
neravnopravnos€éu te  dolazi do
potiskivanja pojedinacninh potreba i
izbora, odnosno do ugnjetavanja i
pritisaka, Sto vrijedi i za intimne odnose u
mladenackim vezama.

nastaju nezdravi

Prema rezultatima istraZivanja CESI -
centra za edukaciju, savjetovanje i
istrazivanje (2007), svaki treéi mladié¢
(29 %) i svaka deseta djevojka (9 %) ne
vjeruje da Zensko ,ne” znaci ,ne”, svaki
Cetvrti mladi¢ (24 %) i gotovo svaka
deseta djevojka (8 %) smatra kako je
pravi muskarac aktivan, agresivan,
neovisan i dominantan te polovica
mladiéa (50 %) i tre¢ina djevojaka (35 %)
smatra da Zenina ,provokacija” izaziva (i
tako opravdava) muskaréevu ,reakciju”.

Ovakvi stavovi proizlaze iz duboko
ukorijenjenih patrijarhalnih obrazaca koji
produciraju mitove o rodno
uvjetovanom nasilju, a jedan od
najéescih je okrivljavanje zrtve (izjave
poput: sama je to traZila, zasto se tako
obukla, zasto je birala nasilnog
muskarca, sigurno ga je isprovocirala i
sl). Osim &to banaliziraju pocinjeno
nasilje i opravdavaju ga, retraumatiziraju
Zrtvu i otezavaju joj da potrazi pomo¢ -
na jedno prijavljeno silovanje dolazi ¢ak
15 - 20 neprijavljenin! Stoga je vazino
raditi na suzbijanju rodnih stereotipa i
predrasuda jer se jedino tako moZzemo
boriti protiv rodno uvjetovanoga nasilja.

Ako Zelis znati viSe o rodno uvjetovanom
nasilju i kako raditi na njegovom
suzbijanju, zaprati mreznu stranicu SOS
Rijeka — centar za nenasilje i ljudska
prava te naSe Facebook i Instagram
profile. | naravno, javi nam se! :)



AKTIVNOST

POKRENIIGRU

Poziv na akciju!
ZELIS PRIDONIJETI?

Ako smatras da su ove teme vazne i Zeli$ pridonijeti
borbi protiv Stetnih rodnih stereotipa i predrasudaq,
podijeli ovaj sadrzaj na svojim drustvenim mrezama
i pozovi svoje prijateljice i prijatelje u ovaj modul!

THD



https://wordwall.net/play/61663/138/118
https://wordwall.net/play/61663/138/118

Autorice ovoga sadrzaja zaposlene su u SOS Rijeka — centru za nenasilje i
ljudska prava.

Ako zelis znati vise o rodno uvjetovanom nasilju i kako raditi na njegovom
suzbijanju, zaprati mreznu stranicu SOS Rijeka — centar za nenasilje i
ljudska prava (web: https://www.sos-rijeka.org/) te nase Facebook i
Instagram profile.

KoriStena literatura:
Carter, MJ. (2014). ‘Gender Socialization and Identity Theory’, Social
Sciences, 3, str. 242-263. Preuzeto s: https://doi.org/10.3390/socsci3020242
Cerbaraq, L, Ciancimino, G, Tintori, A. (2022). ‘Are We Still a Sexist Society?
Primary Socialisation and Adherence to Gender Roles in Childhood’,
International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(6),
3408. Preuzeto s: https://doi.org/10.3390/ijerph19063408
European Union Agency for Fundamental Rights (2014). Violence against
women: an EU-wide survey. Preuzeto s:
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-
survey-main-results-apri4_en.pdf

Hodzi¢, A. (2007). Nasilie ne prolazi samo od sebe: lzvjestaj o rodno
uvjetovanom nasilju u adolescentskim vezama u Republici Hrvatskoj.
Zagreb: CESI - Centar za edukaciju, savjetovanje i istrazivanje
Pravobraniteljica za ravnopravnost spolova (2023). Izvjesée o radu za
2022. godinu. Preuzeto s:
https://www.prs.hr/application/uploads/Izvie%C5%A1%C4%87e o _radu PR
S u 2022 cjelo.pdf

Tukara Komljenovic, J, Mamula, M, Drozdan-Kranjcec, A. (2020). Vodi& za
osobe koje su prezivjele seksualno nasilje. Zenska soba: Zagreb
VictimFocus (2023). VictimFocus Factsheets. Dostupno na:
https://www.victimfocus.com/victimfocus-factsheets



https://www.sos-rijeka.org/
https://doi.org/10.3390/socsci3020242
https://doi.org/10.3390/ijerph19063408
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf
https://fra.europa.eu/sites/default/files/fra_uploads/fra-2014-vaw-survey-main-results-apr14_en.pdf
https://www.prs.hr/application/uploads/Izvje%C5%A1%C4%87e_o_radu_PR
https://www.victimfocus.com/victimfocus-factsheets

Queer mladi u Hrvatskom
obrazovnom sustavu

Ako zeli$ saznati vise o tome zasto se LGBTIQ mladi ne osjecaju sigurno
kada je rijeC o svojem identitetu i zasto se ne obracaju nastavnom i
struénom osoblju za podrsku procitaj tekst Prisilienost mladih na
skrivanje LGBTI identiteta. O iskustvima i potrebama LGBTIQ mladih u
obrazovanju informiraj se u istrazivanju Iskustva i potrebe mladih
LGBTIQ u Hrvatsko;.


https://forms.gle/8wEySUqpcHWgB6fDA
https://lori.hr/wp-content/uploads/2023/03/Iskustva_potrebe_mladih_LGBTIQ_osoba_Hrvatska.pdf

Sto se moze uéiniti da se queer mladima
(ranije) osigura nuzna podrska u sustavu
obrazovanja?

Srednja skola je razdoblje formiranja identiteta, a razliCite okolnosti mogu utjecati na
osjeCqj prihvacenosti, sigurnosti i cjelokupno iskustvo obrazovanja. LGBTIQ mladi su
Cesto izlozeni veCem riziku od diskriminacije i suoCavaju se s ignoriranjem i
omalovazavanjem od strane vrsnjaka i vrénjakinja, ali i odraslih osoba Cija je duznost
skrbiti se o njihovoj dobrobiti zbog svoje seksualne (spolne) orijentacije ifili rodnoga
identiteta i izrazavanja. Takvo ozracje povecava osjecaj izoliranosti i neprihvacanija, ali
rezultira i nasiliem: prema istrazivanju Iskustva i potrebe mladih LGBTIQ osoba u
Hrvatskoj (2022.), 61 % LGBTIQ mladih u Hrvatskoj dozivjelo je neki oblik verbalnoga
nasilja tijekom srednjoskolskoga obrazovanja. Isto istrazivanje pokazuje da se osjecq;j
sigurnosti i prinvacanja kod LGBTIQ mladih generalno dogada tek nakon odlaska iz
srednje skole.

Udruga LORI pocetkom 2023. godine objavila je ,,Pregled medunarodnih dokumenata
u podrucju zastite ljudskih prava LGBTIQ osoba u obrazovanju 2006. — 2022.” s vrlo
jasnim preporukama (Europske unije, Ujedinjenih naroda, UNESCO-a i dr.), no koje
Republika Hrvatska ne provodi. Jedna od potvrda toga je i podatak iz ranije
navedenoga istrazivanja: 77 % mladih u srednjoj skoli nije znalo kome prijaviti nasilje
koje su dozivjeli zbog svojega identiteta, Sto ukazuje na nedostatak elementarnih uvjeta
za sigurno i dostojanstveno obrazovanje.

LGBTIQ mladi pokazuju da znaju Sto im treba: potrebno je senzibilizirati uéenike i
ucenice te educirati nastavno i struéno osoblje. Time se postavlja temelj za iskustvo
obrazovanja koje spremnije odgovara na specificne poteskoCe mladih.

Neke Skole imaju psiholosku pomocC i prostor za sigurno rjeSavanje problema. Ipak,
nuzno je poduzeti dodatne korake kako bi se i na teme vazne LGBTIQ mladima moglo
adekvatnije odgovoriti. Izvora ima, samo je potrebno potraziti ih.

Kako je jedan od programa udruge LORI suzbijanje homofobije, bifobije i transfobije u
obrazovanju, neki od korisnih resursa za Skole i organizacije o LGBTIQ+ temama
mogu se pronaci na mreznoj stranici LORI, kao i za osnazivanje LGBTIQ miadih.

Obrazovni sustav treba osigurati zdravo i poticajno ozracje kako bi pripremio mlade na
svijet koji ih ¢eka. Samo tako mozemo stvoriti okruzenje u Skolama u kojem sve mlade
osobe mogu iskusiti punu ljepotu odrastanja.

Ako zelis saznati vise o polozaju queer miladih u hrvatskom obrazovnom sustavu:
https://lori.hr/mladi-izlozeni-nasilju-drzavna-tijela-ne-poduzimaju-korake/

7 N


https://lori.hr/mladi-izlozeni-nasilju-drzavna-tijela-ne-poduzimaju-korake/
https://lori.hr/wp-content/uploads/2023/04/Direktive_rezolucije_preporuke-2006_2022.pdf
https://lori.hr/wp-content/uploads/2023/03/Iskustva_potrebe_mladih_LGBTIQ_osoba_Hrvatska.pdf
https://lori.hr/digitalni-resursi-za-mlade/
https://lori.hr/korisni-resursi-o-lgbtiq-temama/

AKTIVNOST

POKRENIIGRU

Poziv na akciju!
ZELIS PRIDONIJETI?

Zanimaiju te ove teme i smatras ih vaznima
za unapredenje drustva u kojem Zivimo?
Podijeli ovaj sadrzaj na svojim drustvenim
mrezama i pridonesi borbi za rodnu
ravnopravnost i LGBTI ljudska prava.

THD



https://wordwall.net/hr/resource/61677977
https://wordwall.net/hr/resource/61677977

Autorice ovoga obrazovnog modula zaposlene su u LORI.
Ako Zzelis znati viSe pravima i polozaju LGBTIQ osoba u Hrvatskoj, javi se

LORI (web https://lori.hr/).

Koristena literatura:

Iskustva i potrebe miladih LGBTIQ osoba u Hrvatskoj (2022.)
https://lori.nr/wp-

content/uploads/2023/03/Iskustva_potrebe mladih LGBTIQ_osoba_Hr
vatska.pdf

Pregled medunarodnih dokumenata u podrucju zastite ljudskih prava
LGBTIQ osoba u obrazovanju 2006. - 2022. https://lori.hr/pregled-
medunarodnih-dokumenata-zastita-ljudskih-prava-Igbtig-osoba-
obrazovanje/

Resursi o LGBTIQ temama, LORI https://lori.hr/korisni-resursi-o-Igbtig-
temnama/ te resursi za mlade https://lori.hr/digitalni-resursi-za-mlade/

Ako Zelis saznati viSe o polozaju queer mladih u hrvatskom obrazovnom
sustavu:
https://lori.nhr/mladi-izlozeni-nasilju-drzavna-tijela-ne-poduzimaju-

koroke[



https://lori.hr/
https://lori.hr/wp-content/uploads/2023/03/Iskustva_potrebe_mladih_LGBTIQ_osoba_Hr
https://lori.hr/wp-content/uploads/2023/03/Iskustva_potrebe_mladih_LGBTIQ_osoba_Hr
https://lori.hr/wp-content/uploads/2023/03/Iskustva_potrebe_mladih_LGBTIQ_osoba_Hr
https://lori.hr/pregled-medunarodnih-dokumenata-zastita-ljudskih-prava-lgbtiq-osoba-obrazovanje/Resursi
https://lori.hr/pregled-medunarodnih-dokumenata-zastita-ljudskih-prava-lgbtiq-osoba-obrazovanje/Resursi
https://lori.hr/pregled-medunarodnih-dokumenata-zastita-ljudskih-prava-lgbtiq-osoba-obrazovanje/Resursi
https://lori.hr/pregled-medunarodnih-dokumenata-zastita-ljudskih-prava-lgbtiq-osoba-obrazovanje/Resursi
https://lori.hr/pregled-medunarodnih-dokumenata-zastita-ljudskih-prava-lgbtiq-osoba-obrazovanje/Resursi
https://lori.hr/korisni-resursi-o-lgbtiq-temama/te
https://lori.hr/korisni-resursi-o-lgbtiq-temama/te
https://lori.hr/korisni-resursi-o-lgbtiq-temama/te
https://lori.hr/digitalni-resursi-za-mlade/
https://lori.hr/digitalni-resursi-za-mlade/
https://lori.hr/digitalni-resursi-za-mlade/




IINFORMACIJE O OVOM OBRAZOVNOM PROGRAMU

lzdavaé: Ambidekster klub
Godina izdavanja: 2023
Mjesto izdavanja: Zagreb

Projekt provodi Ambidekster klub s partnerima Nansen dijalog centrom Osijek, Udrugom za
promicanje informatike, kulture i suzivota IKS iz Petrinje, SOS Rijeka — centrom za nenasilje i ljudska
prava, Udrugom ,PaRiter” i LORI Rijeka.

Uz projekt SPONA — ,Solidarno u podrsci mladima u riziku od siromastva, socijalne iskljucenosti i
nasiljia te miladima u kriznim situacijoma” Sest organizacija civinoga drustva iz Osijeka, Petrinje,
Zagreba i Rijeke pripremlieno je za rad s miadima u kriznim situacijoma, i to osobito za rad s
miadima iz ranjivih skupina koje se nalaze u riziku od socijalne iskljucenosti kao sto su miadi s
problemima u ponasanju i teskocama u ucenju, mladi pripadnici nacionalnin manjing, osobito
romske, LGBTIQ mladi, mladi s invaliditetom, miadi koji zive u geografski i infrastrukturno slabije
povezanim podrucjima i drugim ranjivim skupinama.

Svrha projekta koji se provodi 14 mijeseci od srpnja 2022. do rujna 2023, jest doprinijeti
drustvenom razvoju kroz unapredenje ucinkovitoga djelovanija civiinoga drustva u odgovoru na
potrele lokalne zajednice, osobito u kriznim situacijoma.

Cliljevi projekta su:

« unaprijediti kapacitete partnerskin organizacija za odgovaranje na potrebe lokalne zajednice u
podruciju socijalnoga ukljucivanja miladin iz skupina u riziku socijalne iskljucenosti

+ osnaziti organizacije civiinoga drustva i aktivne gradanke i gradane za ucinkovit odgovor na
potrebe mladih u kriznim situacijoma

+ pridonijeti odgovoru na lokalne potreloe miadih iz ranjivih skupina i njihovom osnazivanju uz
gradanske akcije u kojima su aktivni sami miadi za mlade.

Vige o projektu pronadite na web poveznici: hitps/ /mww.ambideksterhr/hr/novosti/gradimo-
spone/

Kontakt podaci organizacije Ambidekster kluba kao nositelja projekta nalaze se na web poveznici:
https//www.ambideksterhr/hr/kontakt/

Autori edukacijskih modula: Martina Simuni¢, Tomislav  Jelekovié, Antonija  Stojanovic

Almeslberger, Ana Ajdukovic, iva Davorijo, Nadja Matesic, Jovan Petrovic, Maja Obudina.
Urednica: Martina Horvat

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda. Za viSe o EU fondovima:
www.esf.hr i www.strukturnifondovi.hr. Sadrzaj je iskljuciva odgovornost Ambidekster kluba.
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http://www.strukturnifondovi.hr



