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1. Uvodna rijeé

Nasilje medu mladima i na internetu danas zaokuplja sve vecu pozornost stru¢njaka,
nadleznih tijela te medija. UnatoC tomu, ono je i danas sveprisutno te izaziva izrazite teskoce
i posljedice kod djece i mladih koji se nadu u njegovu zacaranom krugu. Ovaj priru¢nik na-
pisan je u svrhu upoznavanja mladih, roditelja te nastavnika s ovom problematikom te sadrzi
neke praktiCne savjete i smjernice koje mogu pomoci u svakodnevnom zivotu. Priru¢nik

je nastao u sklopu projekta “KIM — kultura izgradnje mira i promicanje nenasilnog
ponasanja u djece i mladih” i usmjeren je na prevenciju i suzbijanje nasilja medu mladima,
posebice nasilja na internetu.

Ukoliko vam ovaj priru¢nik ne ponudi odgovore na vasa pitanja, viSe informacija moze se
pronaci na mreznim stranicama Ambidekster kluba, odnosno preko online-savjetovaliSta
“Klikni za sigurnost”. Online-savjetovaliSte “Klikni za sigurnost” namijenjeno je djeci, mladima,
roditeljima i svima vama koji se anonimno Zelite informirati i savjetovati, saznati stru¢ne i
provjerene informacije vezane uz nasilje preko interneta ili druge oblike nasilja. Stru¢ne,
educirane osobe pomoci ¢e vam u situacijama kada ste u dilemi, niste sigurni kako postupiti i
komu se dalje obratiti.

Za online-savjetovaliste i viSe informacija posjetite: http://www.ambidekster.hr.

2. Sto je to nasilje medu djecom?

Kada se govori o nasilju medu djecom i mladima, najceSce se misli na zlostavljanje medu
djecom i mladima u Skolskom okruzju i prostoru provodenja slobodnog vremena, odnosno
izvan obitelji. Drugim rije€ima, dijete/mlada osoba zlostavljana je ili viktimizirana kada je ope-
tovano ili trajno izlozena negativnim postupcima od strane jednog djeteta/mlade osobe ili vise
njih.

Za definiranje zlostavljanja vazna su tri elementa

1. Negativni postupci prema drugom djetetu/mladoj osobi koji se ¢ine namjerno da bi je se
povrijedilo ili izazvalo neugodu — negativni su postupci kada se namjerno nanose ozljede
drugoj osobi. Naj¢esc¢e se misli na fizi€ko nasilje (udaranje, guranje itd.) ili psihicko nasilje
(vrijedanje, prijetnje itd.), no pored ovih, postoje i drugi oblici/podvrste, npr. relacijsko i
socijalno nasilje (iskljuCivanje iz drustva) ili elektroni¢ko nasilje (vrijedanje preko drustvenih
mreza).

2. Ti se postupci Cine opetovano i trajno — Sto je vazan element da bi se napravila razlika
izmedu zlostavljanja i povremenih sukoba medu djecom i mladima koji su sastavni dio
odrastanja.

3. Izmedu nasilnika i Zrtve postoji nejednak odnos snaga i mo¢i — moze se raditi o stvar-
nom i/ili percipiranom nesrazmjeru snaga. Drugim rije€ima, zrtva je fizicki ili psihicki slabija
od zlostavljacCa, zrtva se smatra slabijom od zlostavljacCa ili je rije€ o grupi djece naspram
Zrtve.

U kojim se oblicima pojavljuje nasilje medu djecom i mladima?
Nasilje se najcesce dijeli u dvije skupine

1. Fizi¢ko nasilje — definira se kao primjena fiziCke sile bez obzira na to je li nastupila tjele-
sna ozljeda (npr. guranje, udaranje, Samaranje, gusenje, davljenje, fiziCko zadrzavanije,
pritiskanje, Stipanje, fizicko spre€avanje kretanja, grebanje, protresanje, gadanje pred-
metima itd.).

2. Psihi¢ko nasilje — definira se kao primjena psihicke prisile koja uzrokuje osjecaj straha,
ugrozenosti, uznemirenosti ili povrede dostojanstva, verbalno nasilje, verbalni napadi,
vrijedanje, psovanje, nazivanje pogrdnim imenima ili na drugi nac€in grubo verbalno
uznemiravanje, uhodenje ili uznemiravanje preko svih sredstava za komuniciranje ili preko
elektronickih i drugih medija. Naj¢esSce je rije€ o verbalnom nasilju (vrijedanje, psovanje),
odnosno relacijskom i socijalnom nasilju (ignoriranje, isklju€ivanje iz drustva itd.).

Uz navedeno, postoje i kategorije koje su usko vezane uz odredena podrucja: emocionalno
nasilje (ignoriranje, isklju€ivanje iz grupe vrsnjaka), seksualno nasilje (nezeljeni seksualni



Cin, fiziCki dodir ili komentar seksualne prirode), kulturalno nasilje (vrijedanje na nacional- sljedice za zdrav razvoj)
noj, rasnoj ili religijskoj osnovi), ekonomsko nasilje (krada, iznudivanje), elektroni¢ko nasilje
(vrijedanje i prijetnje preko mobitela, drustvenih mreza i opcenito interneta, foruma/chata,
bloga i drugo).

« PROMATRAC = dijete ili mlada osoba koja ne sudjeluje u nasilnom dogadaiju, ali je svje-
dok nasilja

Zasto se djeca i mladi ponasaju nasilno?

Sto nije nasilje?
RijeC je o medudjelovanju osobnih karakteristika i karakteristika okoline.

« Odbacivanije ili ruzno ponasanje prema nekome koje se dogodi samo jedanput. Osobne karakteristike
« Agresivno pona$anije ili ponizavanje koje se dogodi samo jedanput. * ne znaju kako drugacije riesavati probleme
« Obostrana svada, prepirka ili tunjava. * ne znaju primjereno izrazavati emocije

* ne znaju kontrolirati ljutnju
Ovakvi slu€ajevi mogu izazvati uznemirenost kod djece i mladih. No to nisu slucajevi zlostavl-

janja sve dok ih netko ne radi stalno i namjerno (sustavno) istom djetetu/mladoj osobi. * naucili su samo nasiljem rjeSavati probleme

Karakteristike okoline

. . .. . . + okolina koja podupire nasilno ponasanje

Koliko je nasilje rasireno i tko ga ¢ini? o ) __ o .

* primjeri u kojima su se nasiljem rijesili problemi

Ne postoji jednostavan odgovor na ovo pitanje. Dobiveni su razli€iti rezultati u istrazivanjima. " vrSnjaci koji podupiru nasilje

Vecini je zajednicko sljedece » razliCite drustvene pojave koje podupiru nasilje (vrijednosni sustav, marginaliziranost,

nejednakost, neuredeno drustvo)

+ Djecaci/mladici ¢eSce Cine fizi€ko i seksualno nasilje, dok djevojcice/djevojke €ine
psihicko, odnosno relacijsko.

* Nasilje CeSce Cine djeca osnovnosSkolske dobi, no nasilje u kasnijoj, mladenackoj dobi
ostavlja vece posljedice.

* Najcesci je oblik nasilja psihi¢ko nasilje.
+ DjevojcCice/djevojke ¢eSce Cine nasilje prema drugim djevojCicama/djevojkama, dok su
djecCaci/mladi¢i nasilni i prema djeCacima/mladi¢ima i prema djevojCicama/djevojkama.

+ Dokazana je znaCajna povezanost izmedu pocinjenog i dozivljenog nasilja, djeca/mladi
koji CeS¢e dozivljavaju nasilje ujedno su i sami ¢eSc¢e nasilni prema drugoj djeci.

Uloge sudionika u nasilnim dogadajima

+ NASILNIK = dijete ili mlada osoba koja €ini nasilje
« ZRTVA = dijete ili mlada osoba koja je izloZzena nasilju

«  ULOGA ZRTVE/NASILNIKA = dijete ili mlada osoba koja je izlozena nasilju svojih
vr8njaka, a istovremeno Cini nasilje (kod ove skupine primjetne su najveée negativne po-




Riziéni ¢imbenici za pocdinjenje nasilja

e Individualna osobine
* snizena empatija
* pozitivni stavovi o nasilju

* nedostatak prosocijalnih vjestina
rieSavanja problema

* impulzivnost
* agresivnost
« traumatizirana djeca
e Vrinjaci
« prijatelji slicnih osobina i ponasanja
» antisocijalno ponasanje vrénjaka

* podupiranje koriStenja nasilnih ob-
razaca ponasanja

* smanjuje se odgovornost
e Obitel;
* nedovoljna privrzenost roditelja

» autoritaran ili zanemarujuci roditeljski
stil

* nedostatak komunikacije s djetetom

* nedostatak potpore

* nedostatak nadzora nad djetetom

» tjelesno kaznjavanje ili psihi¢ko zlo-
stavljanje djeteta

* svjedocCenje nasilju u obitelji
* nasilan odnos s braédom i sestrama
Skola

* smanjena Skolska kompetencija i us-
pjeh

* negativna Skolska klima
* nedovoljna integracija

* nedostatak nadzora i potpore od
strane nastavnika

* neukljuCenost roditelja u obrazovni
proces

Okolina

* visoka stopa kriminaliteta i lak pristup
oruzju

* mediji (televizija, filmovi, raCunalne
igre...) smanjuju osjetljivost na nasilje

» stavovi i norme u drustvu

Znakovi koji mogu ukazati na nasilnicko ponaSanje

napadaji bijesa, agresije i neprijateljskog raspolozenja

ne postuju pravila

loSija koncentracija i pozornost
los Skolski uspjeh

Cesto suprotstavljanje

ne pokazuju suosjecanje

Cesto gledanje nasilnih filmova i igranje videoigara

Obiljezja i znakovi za prepoznavanje nasilnika

Obiljezja

* agresivni i destruktivni

* skloni dominiranju nad drugom djecom
* impulzivni

* nizak prag tolerancije na frustraciju

* pozitivan stav prema nasilju

* nedosljedno discipliniranje uz koristenje
nasilja od strane roditelja

» skloni su ljutnji i ,lako eksplodiraju”
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Cesto su i sami bili Zrtve nekoga
nasilnickog ponasanja

pokazuju neosjetljivost na osjecaje drugih
nize samopostovanje

problemi u obrazovnom procesu

Obiljezja zrtava nasilja

fiziCki manja i slabija

nizeg samopostovanja

pasivna

tisa, opreznija, nesigurnija, osjetljivija
anksiozna

pokazuje probleme u odnosima s drugima
slabije razvijenih komunikacijskih vjestina
po nekim osobinama odudara od drugih
usamljenost

Skolski problemi

snizeno samopostovanje i samopouz-
danje

psihosomatski simptomi (glavobolja, bo-
lovi u trbuhu, problemi sa spavanjem...)

Zlouporaba psihoaktivnih tvari
poremecaji u prehrani
depresivnost

suicidalne misli

Cesto zrtvom postaje

* novo dijete u razredu

« darovito dijete

* mirno i ljubazno dijete

* dijete koje ima dobar odnos s uciteljem

+ dijete nizeg socijalno-ekonomskog sta-
tusa

» dijete iz druge etniCke skupine
» dijete s teSko¢ama u razvoju
+ dijete razvedenih roditelja

» dijete zrtva obiteljskog nasilja

11



Moguéi znakovi zlostavljanja

Djeca/mladi mogu

biti uplaseni na putu do ili iz Skole
mijenjati uobicajeni put do Skole

moliti roditelje da ih prate u Skolu

ne Zeljeti i¢i u Skolu ili imati strah od Skole
osjecati se bolesno ujutro

loSe izvrSavati Skolske obveze
neopravdano izostajati s nastave

naglo popustiti u Skoli

dolaziti kuci s poderanom odjec¢om ili
knjigama

dolaziti kuc¢i gladni (u slu€aju da im nasil-
nik uzima novac za hranu)

postati povuceni, imati manjak samo-
pouzdanja

postati uznemireni i tjeskobni, prestati
jesti

prijetiti ili pokuSati samoubojstvo

naglo promijeniti neke zivotne navike
plakati prije spavanja, imati nocne more
gubiti svoje stvari

traziti dodatan novac ili poceti krasti (da
isplate nasilnika)

kontinuirano gubiti dZzeparac

promijeniti nacin odnosSenja s drugim
osobama

odbijati govoriti $to se dogada
imati neobjasnjive modrice, ogrebotine
postati agresivni i nervozni

davati neuvijerljive isprike za sve nave-
deno

ZajednicCka obiljezja pocinitelja i Zrtava

anksiozni i agresivni

nizeg samopostovanja

impulzivni, problemi s pozornos¢u
slabije vjeStine rjeSavanja problema
nedostatak topline u obitelji i roditeljskih
vjestina

nedosljednost u ponasanju roditelja (izm-
jenjivanje prezasti¢ivanja i zanemarivan-
ja)

pribjegavanje roditelja fiziCckom
kaznjavanju djece i drugim nasilnim
postupcima

» sklonija su depresivnosti i anksioznosti (osjecaj tuge, osamljenosti, uznemirenosti, bezvri-
jednosti)

* imaju problema sa spavanjem i uzimanjem hrane

* gube zanimanje za aktivnosti u kojima su dotada uzivala

Koje su dugoroéne posljedice nasilja?

Odrasli koji su bili zlostavljani kao djeca

Koje su kratkoro¢ne posljedice nasilja?

Djeca koja su Zrtve nasilja
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CeScCe izostaju i bjeze iz Skole, a ¢eSce i napustaju Skolovanje

dobivaju loSije ocjene
CeScCe se Zale na zdravstvene probleme

Cesto su tuzna i usamljena

* imaju nize samopostovanje

» Cesto osjecéaju ljutnju, gorc€inu i Zelju za osvetom
* nemaju povjerenja u ljude

* usamljeni su

» sami su skloni zlostavljanju drugih

» CeSée se bave kriminalnim aktivhostima

3. Elektroni¢ko nasilje

Elektroni¢ko nasilje (nasilje preko interneta, cyberbullying) oznacava svaku komunikacijsku
aktivnost cyber-tehnologijom koja se moze smatrati Stethom za pojedinca, ali i za opce do-
bro. Tim oblikom nasilja medu djecom i mladima obuhvacene su situacije kad je dijete/mlada
osoba izloZena napadu drugog djeteta/mlade osobe, grupe djece/mladih, preko interneta ili
mobilnog telefona.

Postoje dvije vrste nasilja preko interneta — izravan napad i napad preko posrednika. Izra-
van napad dogada se kada maloljetnik Salje uznemirujuce poruke mobitelom, elektronickom
postom (e-mailom) ili na chatu; ukrade li ili promijeni lozinku za e-mail ili nadimak na

chatu; objavljuje privatne podatke ili neistine na chatu, blogu ili internetskoj stranici; Salje
uznemirujuce slike preko e-maila ili MMS-poruka na mobitelu; postavlja internetske ankete o
zrtvi; Salje viruse na e-mail ili mobitel; Salje pornografiju i nezeljenu postu na e-mail ili mobitel
te se lazno predstavlja kao drugo dijete.

Nasilje preko posrednika dogada se kada pocinitelj napada zrtvu preko tre¢e osobe, koja
toga najcescée nije ni svjesna.

13



Definirano je sedam kanala preko kojih se moze odvijati elektronicko nasilje: telefonski pozivi,
SMS-poruke preko mobitela, e-mail, slikovni/videozapis, instant-poruke, internetske stranice i

chat.

Sto je to govor mrznje na internetu?

+ Kada se netko grubo i uvredljivo izrazava i ima namjeru zastrasiti i uznemiriti drugu osobu,
Siri ili poti¢e na nasilje, Siri mrznju ili diskriminaciju (negativno misljenje i ponasanje prema

drugim osobama na osnovi njihova spola, rase, nacionalnosti, religije...).

Specificnosti elektronickog nasilja

* ldentitet pocinitelja moze biti skriven ili poCinitelj mozZe Sirenjem nasilja preko elektronickih

medija dobiti potporu grupe.
* Anonimnost povecava osjecaj nesigurnosti, onemogucava nalazenje pocinitelja.
» Brzo Sirenje i cjelodnevna prisutnost nasilnog pona$anja (ostavlja se elektroniCki trag).
* lzloZenost kod kuce i na drugim mjestima koja su prije bila sigurna.

* Mnogobrojna publika i svjedoci koji se brzo povecavaju.

* Manjak socijalnih i kontekstualnih pokazatelja kao §to su govor tijela i ton glasa ima mno-

go ucinaka.

* Anonimnost pociniteljima takvog nasilja daje osje¢aj da mogu proc¢i nekaznjeno s
takvim ponasanjem, §to dalje povecava vjerojatnost za nastavak takvog ponasanja te
nemoguénost reagiranja.

+ Najopasnija vrsta nasilja preko interneta jer Cesto ukljuCuje odrasle, medu kojima ima
mnogo ljudi s loSim namjerama.

* Meduvrdnjacko nasilje preko interneta ukljuCuje poticanje grupne mrznje, napade na
privatnost, uhodenje, uznemiravanje, vrijedanje.

* Moze uklju€ivati slanje okrutnih, zlobnih, prijete¢ih poruka, ponekad i stvaranje inter-
netskih stranica koje sadrze slike, priCe, Sale, uvrede ili lazi o vrSnjaku.

« Cesto ostavljaju dugoro&ne posljedice za Zrtvu.

Djeca i mladi €esto ne prijavljuju nasilje i govor mrznje na internetu. Zasto?

* Imaju osjecaj srama i manje vrijednosti.
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Strah od osvete ako se povjere odrasloj osobi.

Zbog nepovjerenja.

Imaju osjecaj da ih odrasli ne¢e/ne mogu zastititi.

Misle da im nitko ne Zeli pomodi.

Nauceni su da trebaju popustati i podnositi, a ne tuzakati.

Vjeruju da je nasilniStvo nuzan dio odrastanja.

4. Kutak za djecu i mlade

Sto mozete poduzeti ukoliko ste dozZivjeli nasilje ili ste svjedogili nasilju na internetu?

Sto uginiti ako su drugi nasilni prema tebi ili si svjedok nasilja?

1.

© © N o g &~ w0 DN

Ti nikako nisi kriv za to!

Nemoj odgovarati na nasilje nasiljem.

U slu€aju neposredne ugrozenosti, obrati se policiji ili hitnoj pomo¢i (112).
Nemoj ignorirati nasilje.

Povijeri se nekoj odrasloj osobi.

Razgovaraj s roditeljima.

Razgovaraj s nastavnikom, Skolskim pedagogom ili psihologom.

Inzistiraj na pruzanju pomoci jer je to tvoje pravo!

Dodatne savjete mozes pronadi na http.//www.ambidekster.hr/ i javi nam se u online-
savjetovaliste.

ZASTO JE VAZNO PRIJAVITI NASILJE?

Zlostavljanje ima Stetne posljedice i kratkoro¢no i dugoro¢no!

Nijedan oblik zlostavljanja NIJE normalan dio djetinjstval

Mora$ znati da nije u redu i nije OK i ne moze se tolerirati da ti nekoga zlostavljas, da
netko tebe zlostavlja i da gleda$ kako netko zlostavlja druge osobe, a ti ne reagiras!

Vazno je traziti pomoc jer si dijete i jer su odrasle osobe duzne zastititi djecu od nasilja

15
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Kako se zastititi od nasilja na internetu?

» Nikad ne daj osobne informacije nepoznatim osobama na internetu ili na neprovjerenim
stranicama.

* Nikad nikomu nemoj reci svoju lozinku, ¢ak ni prijateljima.

» Ako ti netko posalje zlonamjernu ili prijete¢u poruku, nemoj na nju odgovoriti, pokazi je
odrasloj osobi.

« Zastiti svoju privatnost.

» Kontroliraj Sto drugi ljudi mogu vidjeti na drustvenim mrezama.

« Sala lako moze postati uvreda (budite oprezni u slanju poruka).

 Pomozi onima koje zlostavljaju, nemoj ignorirati takvo ponasSanje, obavijesti odrasle.
* Na internetu postuj pravila ponasanja kao u svakodnevnom Zzivotu.

* Na druStvenim mrezama prihvati samo one ljude koje osobno znas.

5. Kutak za roditelje i nastavnike

Savijeti za roditelje — u slu€aju da primijetite znakove kod svojeg djeteta koji bi mogli ukazivati
na nasilje

1. Razgovarajte sa svojim djetetom.

Ukljucite se u njegov zivot.

Dopustite da vam se dijete povjeri (imajte vremena za njega).

Budite u kontaktu sa Skolom i razrednicima.

Razvijajte djetetovo samopouzdanje i komunikacijske vjestine.
Educirajte dijete o opasnostima na internetu i kako zastititi privatnost.
Preispitajte svoje roditeljske metode.

Potaknite komunikaciju u obitelji.

© ® N o 0 kDb

Nemojte sami rjeSavati “stvari”, prijavite nasilnicko ponasanje Skoli ili policiji.

10.Potrazite nas na http://www.ambidekster.hr/ i javite nam se u online-savjetovaliSte.

16

Savijeti za nastavnike — u slu€aju nasilja/sukoba na nastavi ili u Skoli

1. Razgovarajte sa svojim u€enicima.

Ako primijetite sukob, nastojte ga rijesSiti odmah.

Nemojte prihvacati nasilje kao normalnu pojavu u “odrastanju”.
Reagirajte na nasilje.

Potaknite raspravu s drugima u slu€aju da primijetite nasilje u Skoli.
Obratite se stru¢noj sluzbi.

Budite u kontaktu s roditeljima djece Ciji ste razrednik.

Dodatno se educirajte oko postupanja i na¢ina rjeSavanja sukoba/nasilja.

© © N oo g & w0 N

Potaknite Skolske radionice na temu sigurnosti na internetu.

10.Potrazite nas na http://www.ambidekster.hr/ i javite nam se u online-savjetovaliSte.

6. Primjeri radioni€kih vjezbi u radu s djecom i mladima

Ciljevi su ovih vjezbi edukacija i informiranje te stjecanje vjestina kojima se omogucéava pre-
vencija nasilnog ponasanja djece i mladih u koriStenju interneta.

Radionice se mogu provoditi u grupnom radu s djecom i mladima te u razredima.
Vjezbe je potrebno sadrzajno prilagoditi dobi djece/mladih!

Loptanje asocijacijama

Clanovi grupe stanu u krug. Voditelj uzima loptu i obja$njava &lanovima pravila dodavanja
lopte: onaj tko uhvati loptu treba naglas reci svoju asocijaciju, osjecaj ili stav vezan uz temu
meduvrsnjackog nasilja/nasilja preko interneta.

Cilj je ove vjezbe da sudionici istrazuju svoje osjecaje i stavove te ideje na temu
meduvrsnjackog nasilja/nasilja preko interneta. Buduci da ¢lanovi nemaju vremena promisljati
0 zadanoj temi, reci ¢e asocijaciju koja omogucava uvid u aktualno razumijevanje i stavove
Clanova grupe. Voditelj potom preuzima aktivnu ulogu u diskusiji da bi se dobio uvid u razinu
znanja o prevenciji nasilja i da bi se dobio uvid u predrasude vezane za tu temu.

Pozitivne i negativne strane interneta

Sa sudionicima se metodom brainstorminga povede rasprava o prednostima i nedostacima
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interneta. Kroz raspravu se mlade upucuje na prepoznavanje negativnih obrazaca ponasanja
na internetu — prekomjernog koristenja interneta, kao i drugih opasnosti koje vrebaju na in-
ternetu. Metodom brainstorminga potiCe se rasprava o tome kako se zastititi preko interneta i
kako zastititi privatnost na internetu.

Linija stavova

S djecom/mladima se kroz metodu linije stavova poti¢e rasprava o nasilju preko interneta.
Sudionici dobiju uputu da zauzmu mjesto u prostoru s obzirom na to slazu li se ili ne s
odredenom tvrdnjom. Suzdrzani sudionici mogu stati u sredinu, ali u tom slu€aju nemaiju
mogucnost komentiranja i obrane stava. Voditelji nakon toga argumentirano prolaze kroz
tvrdnje i objasnjavaju tocne odgovore. Vjezba se odrzava u trajanju do 20 minuta.

1 Nasilje medu djecom i mladima normalan je dio odrastanja i ne bi se tre- T N
" | balo oko toga previse brinuti

2. | DjevojCice/djevojke gotovo nikada nisu nasilne prema drugima T N

3. | Kada je netko nasilan prema tebi, najbolje je vratiti mu istom mjerom T N

4 Ako osoba ne zna tko je poslao neugodnu poruku na internetu, tada je ta T N
" | poruka i ne moze povrijediti

5.| Zrtve nasilja na internetu pate od ljutnje, frustracije i tuge T N

6. | Zrtve nasilja na internetu obié¢no ne znaju tko je nasilnik T N

7 Osobe koje se ponas$aju nasilno prema drugima u razredu ¢esce su T N
"| nasilne i na internetu

8. | Ako te netko povrijedi, u redu je poslati mu neku anonimnu, ruznu poruku T N

9 Ako primijetiS da netko vrijeda tvojeg prijatelja na internetu, najbolje je ne T N
" | reagirati da i sam ne bi postao zrtva nasilja

10 Vecina djece i mladih necCe dozivjeti da je netko nasilan prema njima na T N

" | internetu

Kada bih mogao...
Sudionici (djeca, mladi) sjede u krugu te odgovaraju na pitanja.
Pitanja: Kako bi se osjecao ili osjecala...
- kada bi ti netko poslao SMS-poruku u kojoj kaze da si ruzan?
- kada bi osvojio prvo mjesto na nekom natjecanju?

- kada bi te uvijek birali zadnjeg prilikom biranja za neku igru?
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- kada bi ti netko rekao da si jako dobar u neCemu $to radis?

- kada bi ti netko na tvoj Facebook-profil napisao da si “ljiga”?

- kada bi ti netko pomogao rijesiti problem koji te ve¢ dugo muci?

- kada se nitko s tobom ne bi Zelio druZziti?

- kada ne bi imao hrane pa bi bio prisiljen prositi na ulici?

- kada bi netko na internetu prosirio jako ruzan trac€ o tvojoj obitel]i?

- kada bi te netko ucjenjivao da €ini$ nesto Sto ne Zeli§?

Nakon odgovaranja na pitanja u€enici zajedno s voditeljem komentiraju pitanja te usporeduju
situacije koje u nama bude ugodne i ruzne osjecaje.

Cilj je ove radionice prvenstveno razgovarati o mogucéim posljedicama cyberbullyinga te na
taj nacCin osvijestiti svoje i tude osjecaje, razviti empatiju te razviti osjetljivost za posljedice
nasilja.

Kisobran samoposStovanja

Voditelj podijeli sudionicima papire te ih zamoli da na papiru nacrtaju kiSobran koji se
sastoji od tkanine, Zica koje pridrzavaju tkaninu i rucke. Tada im malo detaljnije objasni
samopostovanje. Objasni im da je ono sli¢no kiSobranu. SamoposStovanje je kao tkanina
kiSobrana i sve metalne Sipke koje ga pridrzavaju elementi su koji podrzavaju i stvaraju
samopostovanje svakomu od nas. Objasni im se da je vazno da njihov vlastiti kiSobran
samopostovanja bude ¢vrst koliko je god to moguce.

Sudionike se zamoli da razmisle o svemu onome $to bi moglo predstavljati kiSu: svim pre-
prekama ili strahovima vezanim za Skolu, javnim nastupima, nasilju, svjedo€enju nasilju itd.,
te da s druge strane razmisle o svemu §to predstavlja njihov osobni kiSobran — svojim pozi-
tivnim stranama i resursima koji im mogu pomoci s tim preprekama.
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