
. . .  I  SAZNAJ KAKO SE ZAŠTIT IT I  OD NASILJA

Nasilje podrazumijeva:
•	 namjeru	da	se	povrijedi	ili	nanese	

šteta	drugoj	osobi
•	 ponavlja	se	i	traje
•	 neravnopravni	odnos	snaga	između	
počinitelja	i	žrtve	(jači	protiv	slabijeg,	
stariji	protiv	mlađeg,	grupa	protiv	
pojedinca…)

•	 manjak	podrške	i	posljedice
(prilagođeno prema Zečević, 2010.)

Znate li da...
...	 su	 najčešći	 oblici	 nasilja	 emocionalno	

nasilje	 (kao	 što	 su	 npr.	 odbacivanje,	
ruganje…)	i	nasilje	putem	interneta

...	 djeca	i	mladi	ne	prijavljuju	nasilje	zbog		
osjećaja	 srama,	 straha	 od	 osvete,	
nepovjerenja	u	odrasle	i	zaštitu,	a	neki	
vjeruju	da	je	nasilništvo	dio	odrastanja	i	
da	ne	trebaju	“tužakati”

...	 nasilje	 preko	 interneta	 ugrožava	 više	
od	bilo	kojeg	drugog	oblika	vršnjačkog	
nasilja	-	prisutno	je	24/7;	vidljivo	je	široj	
publici	koja	se	brzo	povećava;	nasilnik	
može	 ostati	 anoniman;	 duže	 traje	 jer	
nasilnik	nema	fizičkog	kontakta	s	žrtvom

... što se dogodi na internetu   
NE ostaje SAMO na internetu

ŠTO UČINITI DA SE ZAŠTITIŠ OD 

NASILJA NA INTERNETU?

•	budi	 pažljiv/
a	 kome	 na	

internetu	

daješ	svoj	broj	mobitela	 i	ostale	os-

obne	podatke

•	 tuđi	brojevi	m
obitela,	e-mail	

adrese,	

fotografije,	 vid
eo	 snimke	 i	

slično	

NIKADA	 se	 ne	 dijele	 bez	 znanja	 i	

dozvole	te	osobe

•	NIKADA	 niko
me,	 osim	 rod

iteljima,	

ne	 proslijedi	 s
voju	 lozinku,	 č

ak	 ni	

prijateljima

•	ne	 stavljaj	 na	 internet	 ono	 što	 ne	

želiš	da	vide	 t
voji	 prijatelji	 ili

	 druge	

osobe,	čak	ni	u
	e-mailu

•	ako	 dobiješ	 poruku	 sumnjivog	

sadržaja	ili	zaht
jev	s	nepoznato

g	pro-

fila/nepoznate	
osobe,	ne	odg

ovaraj

•	ako	se	netko	
ponaša	čudno,

	postav-

lja	neugodna	p
itanja	na	koja	n

e	želiš	

odgovarati,	od
mah	reci	rodite

ljima	i	

prekini	razgovor

•	budi	pažljiv/a
	i	obazriv/a	pre

ma	dru-

gima:

●	kad	se	šališ,	i
li	kad	si	ljut/a,	u

vijek	

razmišljaj	 o	 m
ogućim	 poslje

di-

cama,	prije	sla
nja,	razmisli	ka

ko	

bi	ti	reagirao/la
	na	takvu	poru

ku



•	 svaki	oblik	nasilnog	ponašanja	prijavi	najbližoj	odrasloj	osobi

•	 u	 sprječavanju	 nasilja	 mogu	 ti	 pomoći	 učitelji,	 nastavnici,	 profesori	 i	 stručni	
suradnici	u	školi,	ali	i	tvoji	roditelji	i	druge	odrasle	osobe	od	povjerenja

•	 uz	školu	institucije	koje	su	nadležne	za	djelovanje	u	slučaju	nasilja	su	centri	za	
socijalnu	skrb	i	policija

•	 savjetom	i	podrškom	mogu	ti	pomoći	i	različite	organizacije	civilnog	društva,	jedna	
od	njih	je	i	Ambidekster	klub	stoga:

e-mail:
spirit@ambidekster.hr

ili mobitel:
099/4575444

ili telefon:
01/2852170

U OKVIRU PROJEKTA “KLIKNI ZA SIGURNOST”, AMBIDEKSTER KLUB NUDI 
UKLJUČIVANJE U SLJEDEĆE AKTIVNOSTI ZA TEBE I TVOJE RODITELJE:
•	 savjetovanje	djece	i	mladih	–	individualno	ili	u	grupi	vršnjaka

•	 savjetovanje	roditelja	–	individualno	ili	u	grupi	roditelja
•	 on-line	i	telefonsko	savjetovanje

•	 preventivne	radionice	za	učenike	i	tribine	za	roditelje

O Ambidekster klubu:
Ambidekster klub je nevladina i neprofitna udruga koja svojim djelovanjem kroz inovativne programe 
i projekte te stručne intervencije temeljene na principima sudjelovanja samih korisnika kao i dionika 
iz društvene zajednice, želi doprinijeti kvalitetnijem životu mladih osoba u hrvatskom društvu.

Prve poljanice 6, 10040 Zagreb

Letak je tiskan u sklopu projekta Klikni za sigurnost pod pokroviteljstvom Ministarstva za demografiju obitelj mlade i socijalnu politiku


