Ambidekster klub je nevladina, neprofitna, nepoliticka organizacija, udruga gradana, koja svoj
rad temelji na nacelima slobode, ravnopravnosti, tolerancije, pluralizma, zajedniStva i
humanosti. Registrirana 10. rujna 2003. godine incijativom mladih stru¢njaka druStveno-
humanistickog usmjerenja, a s ciljem doprinosa zastiti ljudskih prava, socijalnom ukljucivanju i
podizanju kvalitete Zivota pojedinaca i skupina, posebice skupina djece i mladih izloZenih riziku




od socijalnog iskljucivanja kao $to su djeca i mladi s problemima u ponasanju, te drugih skupina
djece i mladih s manje moguénosti koji nailaze na prepreke u socijalnom uklju¢ivanju.

Kako bi se omogucilo transparentno financijsko i upravljacko poslovanje, ucinkovit i sudionicki
pristup korisnicima te otvorenost dionicima u zajednici Ambidekster klub uvodi sustav kvalitete
djelujuéi sukladno profesionalnim i etickim standardima te propisima.

Ambidekster klub usmjerava svoje djelovanje za dobrobit svojih korisnika, za drustvenu
zajednicu u cjelini, ali i za dobrobit samih ¢lanova, budu¢i da je jedan od strateskih ciljeva
Ambidekster kluba jacanje kapaciteta organizacije koja mladim stru¢njacima omogucava
zaposljavanje, KorisStenje njihovih osobnih i stru¢nih resursa u smjeru doprinosa pozitivnim
druStvenim promjenama i razvoju civilnog drustva.

Misija

Misija Ambidekster kluba je pridonositi zasStiti ljudskih prava, socijalnom uklju¢ivanju i
podizanju kvalitete Zivota pojedinaca i skupina, posebice skupina djece i mladih izloZenih riziku
od socijalnog iskljucivanja kao sto su djeca i mladi s problemima u ponasanju te drugih skupina
djece i mladih s manje mogu¢nosti koji nailaze na prepreke u socijalnom ukljucivanju.

Vizija

Udruga djeluje sukladno viziji o pravednom, uklju¢ivom, zdravom i humanom drustvu koje tezi
pospjesivanju ljudskih prava, demokratizaciji, uvaZavanju razli¢itosti i medukulturalnom ucenju
te integraciji znanja, vrijednosti i proaktivnog djelovanja u zajednici i za zajednicu.

Upravni odbor

prof. Martina Horvat, predsjednica UO
dr.sc. Dora Dodig

prof. KreSimir Makvi¢

dr.sc. Ivana Maurovi¢

dr.sc. Gabrijela Ratkajec Gasevi¢

Predsjednica Ambidekster kluba
prof. Martina Horvat

Izvrsna direktorica
prof. Ana Habdija-Sorsa

Tajnica
Petra Brckovié

Strateske smjernice razvoja

Doprinos deinstitucionalizaciji i osiguravanju stru¢no utemeljenih, primjerenih i
dostupnih socijalnih usluga za djecu, mlade i obitelj u zajednici izgradnjom partnerstva
izmedu organizacija civilnog drustva i institucija te lokalne samouprave




e Nastavak primjene i Sirenje struc¢no i znanstveno utemeljenih programa projekata/programa
i aktivnosti, usmjerenih poboljSanju uvjeta za odrastanje i socijalno ukljucivanje djece i
mladih

e Razvoj inovativnih programa usmjerenih poveéanju socijalne uklju¢enosti socijalno
marginaliziranih i osjetljivih skupina mladih

e Unapredivanje sustava partnerstva, suradnje i umrezenosti u lokalnoj zajednici

e Promicanje potreba i prava mladih koji su u riziku od socijalne isklju¢enosti, promicanje
aktivizma, tolerancije i nenasilja, interkulturanosti, volonterstva

e Sudjelovanje organizacije u oblikovanju javnih politika i zakonodavnih rjesenja

Jacanje kapaciteta za organizacijki razvoj i jacanje ljudskih resursa Udruge

e Ostvariti dugoroc¢nu financijsku stabilnost u radu Udruge
o Uspostaviti sustav za efikasniji rad Udruge

POSTIGNUCA U PROVOPENJU PROGRAMA I PROJEKATA U 2013. GODINI

Projekti/programi preteZzito su usmjereni na tri glavna podrucja: (1) preventivni rad s djecom i
mladima na unapredenju zdravlja i razvoj njihovih kompetencija; (2)pruzanje
izvaninstitucionalnih socijalnih usluga djeci, mladima i obiteljima (3) projekti samofinaciranja
putem nakladnicke djelatnosti
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Rb.

10.

Pregled izvora financiranja po programima /projektima u 2013. godini

Naziv projekta/programa
»Suncana strana ulice“

Program usmjeren pospjeSivanju
otpornosti isocijalnom ukljuc¢ivanju
mladih s problemima u ponaSanju
SavjetovalisSte za djecu, mlade i
obitelj "SPIRIT"

»Moj zdravi stil“

Projekt usmjeren prevenciji
ovisnosti te razvijanju zdravih
stilova Zivota u populaciji mladih

»KIM - kultura izgradnje mira i
promicanja nenasilnog ponasanja
u mladih“

Projekt usmjeren prevenciji i
suzbijanju nasilja medu mladima

»AKktivni i mladi“

Projekt usmjeren educiranju
vrSnjaka pomagaca na temu
reproduktivnog zdravlja mladih
,Pozitivna prognoza“

projekt usmjeren reproduktivnom
zdravlju mladih

»Pokreni novi smjer*

prevencija viktimizacije mladih u
lancu trgovanja ljudima

Projekt samofinanciranja rada
Udruge: Prijevod djela ,,Deset nodi,
deset snova“ autora Natsumea
Sosekija

Projekt samofinanciranja rada
Udruge: Prijevod djela , Divlja
guska“ autora Ogaija Morija

Financijska potpora

Grad Zagreb (10.000,00 kn)

Grad Gospi¢ (30.000,00 kn)
Ministarstvo socijalne politike i mladih
(272.000,00 kn)

Grad Zagreb (25.000,00 kn)

Ministarstvo socijalne politike i mladih
(70.000,00 kn)

Zarazdoblje od 01.07.2012. do 30.06.2013.
Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade RH
(40.000,00 kn)

Zarazdoblje od 01.07.2013. do 31.12.2013.
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta
(70.000,00 kn)

Za razdoblje od 01.07.2012. do 30.06.2013.
Ministarstvo socijalne politike i mladih
Zarazdoblje od 01.09.2013. do 31.07.2014.
(150.000,00 kn)

Grad Zagreb (10.000,00 kn)

Gradski ured za zdravstvo Grada Zagreba
(15.000,00 kn)

Ured za ljudska prava i prava nacionalnih

manjina Vlade RH (50.000,00 kn)

Ministarstvo kulture (10.000,00 kn)

Ministarstvo kulture (10.000,00 kn)

Provedeni projekti/programi

»Suncana strana ulice“- program usmjeren pospjes$ivanju otpornosti i socijalnom
uklju¢ivanju mladih s problemima u ponasanju

Provodi se u partnerstvu s Centrom za socijalnu skrb Zagreb, Centrom za socijalnu skrb Gospi¢,
Centrom za socijalnu skrb Varazdin, Poljoprivrednom skolom u Zagrebu, Veterinarskom skolom
u Zagrebu, Strukovnom $kolom u Gospic¢u te u suradnji s Gradom Gospi¢em, Gimnazijom Gospi¢,
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Kulturno-informativnim centrom Gospi¢, Zavodom za javno zdravstvo Licko-senjske Zupanije,
Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom, Studijskim centrom socijalnog rada Pravnog fakulteta,
SveuciliSta u Zagrebu, Odjelom za nastavnicke studije u Gospicu, SveuciliSta u Zadru.

Opéi ciljevi programa postavljeni su s pozicije dvaju razli¢itih aspekata djelovanja:

A) u odnosu na strategiju razvoja djelatnosti socijalne skrbi:
Doprinos deinstitucionalizaciji i osiguravanju stru¢no utemeljenih, primjerenih i dostupnih
socijalnih usluga za djecu, mlade i obitelj u zajednici izgradnjom partnerstva izmedu
organizacija civilnog drustva i institucija te lokalne samouprave

B) u odnosu na dobrobit za korisnike:
PospjeSivanje otpornosti i socijalne ukljucenosti djece i mladih u riziku od socijalne
iskljucenosti. Procjena potreba i rizika u zajednici, te procjena potreba korisnika uspjesno je
provedena u dvije lokalne zajednice: u Gospi¢u te zagrebackoj Dubravi. U svrhu planiranja
preventivnih strategija izradene su studije, temeljene na znanstvenom istraZivanju, na
konceptu sustava "Zajednica koje brinu". Procjena potreba i rizika provedena je u suradnji i
uz mentorstvo suradnika s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu.

Provodenjem edukativnih preventivnih programa u Skoli i Skolskom okruzju omogucena je
prevencija rizi¢nih ponaSanja djece i mladih, kao i detekcija mladih kojima je potrebna stru¢na
podrska, dok se individualnim i grupnim oblicima stru¢nog rada i podrSke namijenjenim
mladim pociniteljima kaznenih djela i prekrSaja te drugim mladima u riziku od socijalne
iskljucenosti omogucéava uspjesno socijalno ukljuc¢ivanje, sprecavanje recidivima u pocinjenju
kaznenih djela, te sprjecavanje intenziviranja i progrediranja poremecaja u ponasanju.
Pruzanjem ovih usluga pridonosi se prevenciji izdvajanja mladih s poremecajima u ponasanju iz
obiteljskog okruZzenja i kvalitetnoj provedbi posebnih obveza predvidenih Zakonom o sudovima
za mladeZ u predpripremnom postupku ili tijekom izvrSavanja odgojnih mjera. Provodenjem
programa ostvaren je doprinos u deinsitucionalizaciji socijalnih usluga za mlade te sprjecavanju
njihovog izdvajanja mladih iz obitelji, to jest 61 mlada osoba je uspjesno zavrsila tretman, 37
mladica i 24 djevojke uz ukljucivanje i aktivno sudjelovanje 46 roditelja.

Tijekom 2013. godine s 268 Kkorisnika, ucenika drugih i tre¢ih razreda srednjih Skola,
provedene su preventivne aktivnosti - edukacija (neformalni odgoj i obrazovanje), koja se
provodi putem iskustvenog ucenja, slijedom izvedbenih programa kao Sto su: ,Suncani sat” i
,Sarena Dubrava“. Programi se provode s opéom populacijom mladih, pri ¢emu se posebice
pridaje paznja detekciji mladih s problemima u ponaSanju (posebice internaliziranim
poremecajima u ponasanju i nasilnickim ponaSanjem) kako bi bili uklju¢eni u intenzivniji oblik
rada u malim skupinama. Program je zavrSen u 10 razrednih odjeljenja, a slijedom detekcije
potreba mladih formirano je tri male skupine mladih s rizicnim ponasSanjima s kojima je
uspjesno proveden grupni rad.

U sustavu pruzanja potpore Korisnicima sudjeluju umrezZeni struc¢njaci i volonteri - 20
stru¢njaka 11 volontera u lokalnoj zajednici Zagreb (Zagreb-Dubrava i Zagreb-Sesvete ) i
Gospic iz partnerskih Centara za socijalnu skrb: Zagreb i Gospi¢, partnerskih srednjih skola, te
organizacija civilnoga drusStva.

U proces istrazivanja i procjene rizi¢nih i zastitnih ¢imbenika na podrucju zagrebacke Dubrave i
Grada Gospi¢a s ciljem planiranja prevencije problema u ponaSanju djece i mladih bilo je
ukljuceno je 1204 ispitanika na podrudju Zagrebacke Dubrave te grada Gospi¢a - uc¢enika drugih
i tre¢ih razreda svih srednjih $kola na podrucju Zagrebacke Dubrave i Gospica.

Kvalitetu i ucinkovitost rada u provodenju ovog programa prepoznali su suci za mladez koji
prilikom izricanja odgojnih mjera imaju u vidu da maloljetni pocinitelji kaznenih djela imaju
mogucnost izvrSenja odgojne mjere, to jest uspjeSnog zavrSavanja izvaninstitucionalnog
tretmana u Ambidekster klubu.
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"SPIRIT" - savjetovaliste za djecu, mlade i obitelj“ - Zagreb
SavjetovaliSte za mlade "BUMERANG" - Gospi¢

Program savjetovaliSta zasnovan na postmodernoj paradigmi i multisistemskom pristupu
ogleda se u sljede¢im ucincima:

Korisnici su vrlo zadovoljni tijekom i kvalitetom rada, te pristupacno$¢u "savjetovaliSta u
susjedstvu”, stoga je savjetovaliSte je popularno i nestigmatizirajuce, pojedinci i obitelji
samoinicijativno obrac¢aju za pomoc.

Nasi korisnici nas u sustavu pomagaca dozivljavaju kao svoje saveznike, stoga ovo savezniStvo
uspjesno primjenjujemo u procesu medijacije ponekad sukobljenih strana u sustavu pomagaca.
Postizemo pozitivne ucinke u savjetodavnom radu i podrsci korisnicima u kracem vremenu,
slijedom metoda rada, a ne slijedom pritiska za kratko¢om. Uspijevamo pomo¢i korisnicima u
krizama, kao i korisnicima koji dolaze kao nedobrovoljni.

U procesu savjetovanja i individualizirane pomoc¢i uspjeSno aktiviramo i poti¢emo ,vazne bliZnje
osobe“ korisnika, socijalnu mreZzu pomagaca, isto tako, djelujemo u zajednici i za zajednicu
sudjelujuéi i doprinoseéi razvoju medusektorskog partnerstva u pruzanju socijalnih usluga, u
prevenciji institucionalizacije aktiviramo sustave samopomoci.

Usmjerenost na resurse korisnika i normalizaciju omogucava rad s korisnicima iz perspektive
njihove snage, sposobnosti, kompetentnosti i razvojnih potencijala Sto krijepi njihov osjecaj
vlastite vrijednosti i konstruktivno utje¢e na razvoj procesa osobne promjene. lako koristimo
znanje o rizicima/smetnjama/poremecajima i patologiji u radu se oslanjamo na
"depatologizaciju”, na ,znanje o zdravlju“ i normalizaciju: svako odstupaju¢e ponaSanje je
jedinstveno i ne zahtijeva op¢u dijagnozu u radu s korisnicima. Rad temeljimo na vrijednosti i
mogucnosti da Kkorisnici odgovorno pristupaju svome zivotu, da sami oblikuju svoj Zivot, Sto
takoder znaci da korisnike poticemo u smjeru sagledavanja viSe perspektiva i viSe moguénosti
izbora.

Sistemski pristup omogucava otvorenost i dostupnost tretmana za korisnike s razlicitim
oCekivanjima i potrebama/stupnjevima rizika. Sistemski pristup prilagodava se korisnicima
tako da ga moZemo primjenjivati i u takozvanim visokopoloZajnim i niskopoloZajnim
programima tretmana i savjetodavne pomoci. Dostupan je korisnicima koji su se nasli u vrlo
teSkim zivotnim poloZajima, to jest okolnostima. U pozadini pristupa ne stoje teorijom poduprti
ideali o strukturnim promjenama osobnosti, pa prije svega takvi teorijski konstrukti ne diktiraju
sistemsku praksu. Tako da, s obzirom na potrebe korisnika, i ciljeve rada, kao i s tim povezane
troskove, mozemo ograniciti. Primjerice, na podrucju pomoc¢i ovisnicima o drogama ili alkoholu
sistemski pristup se moze upotrijebiti u okviru «smanjivanja Stete», jer cilj pomo¢i nije
apstinencija. Na drugoj strani je sistemski pristup upotrebljiv je u visokopoloZajnim programima
gdje je apstinencija uvjet.

Slijedom etike sudjelovanja te etickog kodeksa pomaZzudih struka korisnicima je omoguéena je
diskrecija, privatnost i povjerljivost.

Tijekom 2013. godine kapacitet savjetovalista povecao se za 100% te je omoguéena provedba
aktivnosti za 300 korisnika godiSnje.

»Moj zdravi stil“ - projekt usmjeren prevenciji ovisnosti te razvijanju zdravih stilova
Zivota u populaciji mladih

»,Moj zdravi stil“,- projekt usmjeren prevenciji ovisnosti te razvijanju zdravih stilova zZivota u
populaciji mladihte se provodio u dvije lokalne zajednice: u istotnom dijelu grada Zagreba, te u
lokalnoj zajednici BujStine.
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Provodo se u partnerstvu s Centrom za socijalnu skrb Zagreb, XII gimnazijom u Zagrebu,
Prehrambeno-tehnoloskom Skolom u Zagrebu, Poljoprivrednom Skolom u Zagrebu i udrugom
Ziid iz Buja te u suradnji s Centrom za socijalnu skrb Buje, OS Mate Balota iz Buja i Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultetom u Zagrebu.

Projekt ,Moj zdravi stil® je osmiSljen kako bi omogucio selektivnu prevenciju ,ovisnickog
Zivotnog stila“ kod djece i mladih, intervencijski je sveobuhvatan, temeljen na etici participacije
korisnika u svim fazama provodenja projekta, te se oslanja na suvremene teorijsko-znanstvene
koncepte proizasSle iz moderne i postmoderne stru¢no- znanstvene paradigme. Projekt ,,Moj
zdravi stil “ provodio se u dvije lokalne zajednice: u Zagrebackoj Dubravi (Gornja i Donja
Dubrava) te u lokalnoj zajednici BujStine (Istra). Dvije lokalne zajednice u kojima se provodio
slicne su u odnosu na trendove rizi¢nosti u ponasanju mladih, ali i u odnosu na resurse imaju
neke od zajednickih karakteristika. Slijedom dosadasnjeg djelovanja Udruge na tom podrudju
procijenjeno je da postoje resursi za kvalitetno provodenje projekta: (1) u planiranje
preventivnih aktivnosti ukljuceni su korisnici i dionici iz lokalne zajednice, (2) Skole i suradnicke
ustanove aktivno su ukljuCene u planiranje, izvedbu i evaluaciju aktivnosti projekta, (3) dionici
iz lokalne zajednice motivirani su za povezivanje savjetovaliSnih resursa, (4) udruge koje
provode projekt (Ambidekster klub, ZIID) prihvaéene su u lokalnoj zajednici kao pokretaci
pozitivnih promjena.

Aktivnosti projekta ,Moj zdravi stil“ usmjerene su prevenciji poremecaja u ponaSanju mladih i
zlouporabe sredstava ovisnosti u mladih grupnog i individualnog socijalnopedagoskog rada.
Mladi se educiraju o Stetnostima ovisnickog ponasanja te ih se potiCe na zdrave stilove Zivota,
dok se detektirani mladi (rizicne mlade te konzumente opojnih sredstava) motiviraju za
ukljucivanje u savjetovanje i druge oblike tretmana. Edukacija mladih na iskustven nacin
omogucava razvoj specificnih vjestina i znanja u podrudju zdravih stilova Zivota. Takoder,
edukacijom o zdravim stilovima Zivota koja ukljucuje i razvijanje komunikacijskih i socijalnih
vjeStina, ucenje o zdravoj prehrani i tjelovjezbi, u¢enje o pozitivnom odnosu prema sebi i
drugima, mladi jaCaju pozitivnu sliku o sebi te uce kako se ponaSati odgovorno prema svome
tijelu i zdravlju.

Projekt "KIM - kultura izgradnje mira i promicanje nenasilnog ponasanja u mladih“

U prvoj polovici godine projekt je provoden uz financijsku potporu Ministarstva znanosti,
obrazovanja i sporta i to u partnerstvu sa Strukovnom Skolom Gospié¢, Prehrambeno-
tehnoloSkom skolom u Zagrebu, Poljoprivrednom Skolom u Zagrebu i Veterinarskom Skolom u
Zagrebu. U drugoj polovici godine projekt je provoden uz financijsku potporu Ministarstva
socijalne politike i mladih u partnerstvu s 0S Luka u Zagrebu i FADE IN-om iz Zagreba.




Projekt "KIM - kultura izgradnje mira i promicanje nenasilnog ponasanja u mladih“ usmjeren je
na prevenciju i suzbijanje nasilja medu mladima, kao i drugih medusobno povezanih
disfunkcionalnih ponasanja u mladih. Namijenjen je prije svega populaciji mladih i njihovim
roditeljima, uz sudjelovanje nastavnika, stru¢njaka i volontera iz lokalne zajednice.

Provodio se u dvije lokalne zajednice: u Zagrebackoj Dubravi (Gornja i Donja Dubrava) te u
lokalnoj zajednici Gospi¢. OsmiSljene univerzalno preventivne i indicirane preventivne
intervencije intervencije, polaze od koncepta otpornosti (ZiZak i sur., 2010). te su usmjerene na
osnazivanje mladih kao kompetentnih osoba u cjelini: od povecanja njihovog znanja u pogledu
izgradnje kulture mira i nenasilja, do osnaZivanja psihosocijalnih kompetencija, stjecanja
vjeStina u pogledu samokontrole, emocionalne svjesnosti i komunikacije, osposobljavanja za
rjeSavanje problema u odnosima s drugim ljudima na mirotvoran i nenasilan nacin, te
osnazivanjem stavova o neprihvacanju nasilja i netoleranciji prema nasilju.

U projektne aktivnosti i intervencije bili su ukljuceni ucenici pet srednjih i jedne osnovne Skole
na podrucju Zagreba i Gospia. Osim planiranog partnerstva sa srednjim Skolama tijekom
projekta ostvarena je suradnja i sa osnovnom $kola Luka iz Sesveta. Inicijativa za suradnjom na
projektu potekla je od stru¢nog tima skole koji je traZio podrSku u prevenciji vr$njackog nasilja,
posebice u odnosu na prevenciju nasilja na internetu. Stoga su u projektne aktivnosti i
intervencije ukljueni i osnovnosSkolci i njihovi roditelji. Sukladno dobi i potrebama
osnovnoskolske populacije prilagoden je program neformalne edukacije uz konzultacije sa
strucnim timom sKole, razrednicima i roditeljima.

Vecina ucenika koji su izrazili Zelju i potrebu za ukljuc¢ivanjem u ovaj oblik rada prethodno su
ostvarili odnos povjerenja s voditeljima u kreativnim kruZocima, gdje su imali priliku na osobnoj
razinii osvijestiti svoje potrebe i teSkoce vezane uz nasilje u vr$njackim odnosima, mladenackim
vezama i i onima vezanim uz obiteljsko okruzje.

Trinaest skupina ucenika (385) okupilo se u ,Kreativnim kruzocima KIM“ u kojima je proveden
program radionica kreativnog pisanja i likovnog izrazavanja s ciljem promicanja nenasilnog
ponasanja u mladih.

Oko 400 roditelja je bilo ukljuceno u informativne roditeljske sastanke o provedbi projekta, na
kojima su dobili informacije o uslugama savjetovanja u loklanoj zajednici.

Dvadeset osam nastavnika i stru¢nih suradnika u Skolama sudjelovalo je u informiranju i
motiviranju roditelja i uCenika za uklju¢ivanjem u aktivnosti projekta, nastavnci i strucni
suradnici su takoder bili aktivno ukljuceni u proces prilagodbe i izmjene izvedbenih programa.

Projektnim aktivnostima uspjesno pridonosilo se ucinkovitoj prevenciji nasilja medu djecom i
mladima, te izgradnji kulture mira i nenasilja u $kolskom okruzju kako slijedi:

Dobrobiti ostvarene provodenjem programa interaktivnih prezentacija te potrebu njegovog
Sirenja u druge Skole razrede i Skole ucenici su procijenili najviSom ocjenom 3,84, snalaZenje u
konfliktnim situacijama i porast osjecaja sigurnosti s 3,64, a stjecanje novih znanja s 3,25.
Rezultati govore u prilog tome su voditelji svojim pristupom omogucili da osim obrazovnog
aspekta i odgojni aspekt rada bude zastupljen u ovoj preventivnoj aktivnosti.

Osim toga, uspjesSno je provedena detekcija ucenika kojima je potrebna stru¢na pomoc i podrska,
te je dvadeset osmero ucenika ukljueno u intenzivnije oblike stru¢nog rada i podrske u samoj
Skoli dok je cetvoro ucenika i njihovih roditelja upuc¢eno u Savjetovalista u lokalnoj zajednici
(Ambidekster klub- SPIRIT, Udruga Pragma).

UspjeSnost provodenja radionica u kreativnim kruzocima ucenici su procijenili relativno visokim
ocjenama: dobrobit u pogledu stjecanja novih saznanja o pojavnim oblicima i sprjetavanju
meduvrsnjackog nasilja (3,98) te nenasilnog rjeSavanja problema u odnosima s drugim ljudima
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(4,1), jacanje stavova o neprihvacanju nasilja i netoleranciji prema nasilju (4,3).

Iz pisanih komentara sudionika radionica moze se zakljuciti da su ucenici zadovoljni time Sto su
dobili priliku izraziti sebe i svoje miSljenje, Sto su mogli razgovarati medusobno i s voditeljima o
vlastitim iskustvima u atmosferi povjerenja i prihvacanja, i korak dalje, uCenici su komentirali
kako su im radionice pomogle da osjete olakSanje u pogledu vlastitih teskih ili bolnih iskustava,
te da su stekli znanja o razli¢itim aspektima samozastitnih ponasanja.

Kao rezultat okupljanja u¢enika u kreativnim kruzocima nastala je zbirka radova ,Zrtva, nasilnik
i promatrac: MoZe li drugacije?“ izdana u nakladi od 100 komada. Namjena ove publikacije je da
se prije svega doprinese proaktivnom rjeSavanju problema meduvrsnjackog nasilja, ali i da se
tijekom njenog kreiranja osnaze i njeni autori, o cemu zorno govori ovaj izvadak iz recenzije:

»Publikacija sastoji se od niza autenticnih kratkih pric¢a i pjesama mladih ljudi koji su u svojim
Zivotima bili sudionici nasilja, na razlicite nacine. Vrlo snazne price, ispricane , iz prve ruke”, tesko
mogu proci nezapazeno kod Citatelja. Citajudi ih, price i pjesme poti¢u na razmisljanje, pitamo se je
li moguce da neki mladi tako Zive, zasto tako Zive, znaju li oni koji bi trebali znati da ispri¢ana
prica postoji u njihovim Zivotima...i zatim“ Sto se moZe uciniti? Kako pruZiti podrsku?".

I zato su ovakve publikacije vrijedne, omogucit ¢e mnogim ljudima uvid u djeli¢ Zivota osoba koje
su na bilo koji nacin bile sudionici nasilnog ponasanja, potaknut ¢e razmisljanje o mogucnostima
za promjenu, za rjesavanje problema koji je odgovornost, ne samo ukljucenih strana, nego i drustva
u cjelini. Pric¢e Salju poruku da ne Zelimo Zivjeti u drustvu nasilja, u drustvu u kojem se nasilje
tolerira, prolazi nezapaZeno, na njega slijezemo ramenima. Price iz ove publikacije pozivaju na
aktivaciju, na bavljenje pitanjem nasilja na raznim razinama - osobnoj, profesionalnoj, gradanskoj,
politickoj i svima drugima. Stoga ova vrlo vrijedna publikacija ima izuzetno vaZno mjesto u
rjeSsavanju pitanja nasilja u drustvu i kako na njega gledamo, posebno zato jer je proizisla iz
iskustva nasilja koje, na ovaj nacin preneseno, postaje posredno iskustvo svih koji ¢e publikaciju
gitati. Sto éemo s tim iskustvom Ciniti, bit ée odraz nase osobne i profesionalne odgovornosti.
Nadam se da ¢emo je prepoznati....jer, kada je nasilje u pitanju, svi moZemo nesto uciniti.”

»AKktivni i mladi“- projekt usmjeren edukaciji vrsnjackih edukatora i pomagaca na temu
reproduktivnog zdravlja mladih

Provodi se je uz financijsku potporu Gradskog ureda za obrazovanje, kulturu i Sport Grada
Zagreba u suradnji s Veterinarskom Skolom u Zagrebu.

Kako bi se ostvarili op¢i ciljevi projekta: edukacija mladih o reproduktivnom zdravlju i
formiranje mreze vr$njaka pomagaca, u prvom dijelu provodi se edukacija edukacija studenata -
vrsnjackih edukatora na temu reproduktivnog zdravlja mladih i vrsnjacke edukacije i pomod¢i.

Edukaciju mladih o reproduktivnom zdravlju provode educirani treneri Medunarodna mreza
vrsnjackih edukatora Y-PEER -, Youth Peer Education Network.

Znanja i vjestine koji mladi stjecu edukacijom o reproduktivnom zdravlju i ljudskoj seksualnosti
pomazu u prevenciji Sirenja spolno prenosivih infekcija, kao i prevenciji razvoja bolesti
reproduktivnoga sustava.

Korisnici, studenti i srednjoskolci razvijaju emocionalne i socijalne vjestine potrebne za
izgradnju uspje$nih odnosa, a zajedno s time i osjecaj odgovornosti prema vlastitom, ali i
zdravlju njihovih buduc¢ih ili sadasnjih partnera/ partnerica.

U edukaciju vr$njaka pomagaca i grupni rad na temu reproduktivnog zdravlja bilo je uklju¢ena
103 mlade osobe u dobi od 16 -25 godina.




Devet educiranih mladih volonterki osmislili su autorske projekte kako bi stecena znanja i
vjesStine prenijeli drugim mladima. Tijekom razdoblja provodenja projekta osmisljeni su sljedeci
projekti:

a) Predstavljanje projekta srednjoSkolcima ,Aktivni i mladi nastupaju”
animacijske radionice provedene su u Veterinarskoj Skoli u Zagrebu za ukljucivanje
srednjoskolaca u projekt

b) Edukacija mladih ,Sveznalice”
edukativne radionice u trajanju 10 sati provedene su za skupinu srednjoskolaca iz
Veterinarske $kole u Zagrebu

c) Edukacija mladih , Povjerenje medu nama“
edukativne radionice u trajanju 10 sati provedene su za skupinu srednjoskolaca iz "Dora
Pejacevi¢" u Zagrebu

d) Predstavljanje projekta ,Ucim uz ritam“
projektne aktivnosti predstavljne su ¢lanovima plesne skupine Atomic dance factory. Mladi
su upoznati s projektom (posebice upuéeni da se jave u online savjetovaliSte) te pozvani da se
ukljuce u radionice za mlade na temu reproduktivnog zdravlja i spolnosti mladih.

»~PoKreni novi smjer - prevencija viktimizacije mladih ulancu trgovanja ljudima*“

Projekt ,Pokreni novi smjer usmjeren je prevenciji viktimizacije mladih u lancu trgovanja
ljudima.

Provodi se je uz financijsku potporu Ureda za ljudska prava i prava nacionalnih manjina Vlade
RH u partnerstvu s Trgovackom $kolom u Zagrebu i Strukovnom $kolom u Gospicu te u suradnji
s Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom u Zagrebu i SveuciliStem u Zadru - Odjel =za
nastavnicke studije u Gospicu.

Ciljevi projekta su usmjereni na razvijanje specificnih vjeStina i znanja koje ¢e pridonijeti
asertivnom i samozaStitnom ponaSanju u mladih, uc¢enika i ucenica u zavr$nim razredima
srednjih Skola kao veéa razina informiranosti i osvijeS¢enosti o problematici trgovanja ljudima.
Takoder je specifican cilj ovog projekta senzibilizacija javnosti za proaktivno djelovanje i
medusobno povezivanje svih relevantnih dionika u lokalnim zajednicama u smjeru zastite djece i
mladih od viktimizacije, budu¢i da su djeca i mladi kao psihosocijalno osjetljiva drusStvena
skupina u lancu trgovanja ljudima posebice izloZeni.

S obzirom da je utjecaj vrSnjaka najveci u adolescentnom razdoblju, ovaj projekt temelji se na
participaciji/i aktivnom doprinosu mladih u kreiranju i provodenju projektnih aktivnosti, kako
bi se pojacao ucinak u osvjestavanju mladih o problemu trgovanja ljudima, u razvoju kritickog
misljenja o toj problematici, te kako bi se pridonijelo izgradnji i jacanju samopostovanja, uenju
vjeStina i kompetencija, posebice samozaStitnog ponaSanja, te osnazivanju mladih kao
kompetentnih osoba u cjelini. Metoda forum kazaliSta omogucava mladima da svojim
sudjelovanjem i kreacijom promoviraju nacela humanosti, brige za druge, da djeluju proaktivno
u referentnom sustavu ,mladih za mlade®, te utjecu na senzibilizaciju cijele drustvene zajednice.

Edukativne aktivnosti za srednjoSkolce provode educirani volonteri - studenti i studentice
druStvenih znanosti (socijalna pedagogija, socijalni rad, psihologija, nastavnicki studij).
Edukacija volontera je sadrZajno usmjerena na pojavne oblike trgovanja ljudima, na strukturu i
sadrzaj preventivnih aktivnosti i socijalnopedagoskih intervencija u radu s mladima, te na
metode i tehnike rada s mladima u smjeru ucenja i usvajanja samozastitinih i asertivnih oblika
ponasanja u mladih. Radionice se temelje na interaktivnoj prezentaciji ,Zastita mladih od
trgovanja ljudima®“, koja je uz video klip i popratni tekst odobrena su za provodenje u
Skolama suglasno$¢u Ministarstva znanosti, obrazovanja i $porta KLASA: 007-02/07-
04/00020, temeljem stru¢nog misljenja Agencije za odgoj i obrazovanje, KLASA: 007-02/10-
01/0039, 27. svibnja 2010. godine.




Korisnici: 506 izravnih korisnika

e U program edukacije mladih ,Novi izazovi“ bilo je uklju¢eno 311 ucenika i ucenice zavrsnih
razreda srednjih Skola u dvije lokalne zajednice Zagreb i Gospi¢. Mjesto provodenja: Zagreb
(Trgovacka Skola i $kola za Medicinske sestre Mlinarska) i Gospi¢ ( Strukovna skola Gospi¢)

e U dramske radionice i kreiranje forum scene na temu opasnosti od trgovanja ljudima ,Novi
smjer, nova scena u dva, tri trena“- bila je ukljuena skupina 6 motiviranih ucenika
Trgovacke Skole u Zagrebu.

e U program edukacije ,Izazov plus“ - bilo je uklju¢eno 12 volontera/volonterke -
studenti/studentice socijalne pedagogije, te studenti/ce socijalnog rada, psihologije i
nastavnickog studija u Gospicu.

o Slijedom dva organizirana dogadaja "Novi izazovi, nova scena u dva tri trena" ukljuceno je 60
korisnika, op¢a populacije djece i mladih

o Roditelji i nastavnici bili su informirani o ciljevima i na¢inu izvodenja programa te ¢e po
zavrSetku programa biti obavijeSteni o postignutim rezultatima u provodenju programa (oko
300 korisnika).

Partneri: Skola za medicinske sestre Mlinarska, Zagreb Trgovacka $kola, Zagreb
SaZetak neovisne evaluacije:

Rezultati planiranih i provedenih aktivnosti koje su u prethodnom tekstu detaljno razradeni
jednoznacno govore u prilog uspjeSnosti projekta. To se odnosi i na izvodenje samog procesa, ali
i na postizanje postavljenih ciljeva i ostvarenja ocekivanih rezultata. MoZemo zakljuditi da su
postignuti svi ciljevi i to na viSe razina:

1. Na osobnoj razini korisnika (ucenici srednjih $kola), poboljSano je njihovo znanje i
informiranost o pojavnim oblicima trgovanja ljudima i o rizicnim situacijama koje mogu
dovesti do viktimizacije u lancu trgovanja ljudima, osnaZene su vjeStine samozastitnog i
asertivnog ponasanja ucenika i povecana sposobnosti mladih za adekvatno reagiranje u
potencijalno opasnim situacijama.

2. Na osobnoj razini volontera i izvoditelja aktivnosti, takoder je povecana razina znanja o
pojavnim oblicima trgovanja ljudima i o rizi¢nim situacijama. Takoder, volonteri su, kroz
edukaciju i samu izvednu aktivnosti, usvojili metode i nacine rada s mladima na razvoju
samozastitnih i asertivnih oblika ponasanja i time znacajno unaprijedili svoje profesionalne
kompetencije.
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3. Na razini lokalne zajednice povecana je senzibiliziranost javnosti o problemu trgovanja

ljudima, te potrebe zastite djece i mladih u odnosu na opasnosti od njihove viktimizacije u
trgovini ljudima. Uz to, povecana je umrezZenost dionika u smjeru zastite djece i mladih od
viktimizacije.

Kao posebna vrijednost projekta mogu se istaknuti njegove znacajke koje se ujedno poklapaju
sa znacajkama ucinkovitih intervencija opisanima u relevantnoj literaturi. Prije svega, vazno
je izdvojiti ¢injenicu da su koriStene raznovrsne aktivnosti i koriStene razliCite metode rada -
grupni rad, suradnja s drugim dionicima, dramske radionice, kreiranje forum teatra te
dogadaji u dvije lokalne zajednice ¢ime je profitirao veliki broj korisnika. Takoder je znac¢ajno
i Sirenje projektnih aktivnosti na grad Gospi¢ Sto svakako doprinosi kvaliteti i svrhovitosti
projekta. Nadalje, kroz projektne aktivnosti velik je naglasak stavljan na ulaganje u ljudske
resurse, posebno u izvoditelje aktivnosti i volontere koji su potom svoja znanja prenosili
uCenicima, a paralelno unaprjedivali svoje profesionalne kompetencije. Uz to, u izvedbi i
planiranju aktivnosti sudjelovali su korisnici, a uvazavane su i njihove potrebe $to je vazna
znacajka ucinkovitih preventivnih programa. Uz to, evaluacija procesa i u¢inka planirana je
od pocetka provodenja programa i, izmedu ostalog, posluziti ¢e za dodatna poboljSanja
programa i njegovu uspjesnu provedbu i u buduénosti.

»Pozitivna prognoza - projekt usmjeren reproduktivnom zdravlju mladih“

Provodio se je uz financijsku potporu Gradskog ureda za zdravstvo Grada Zagreba u
partnerstvu s Poljoprivrednom Skolom u Zagrebu, Uceni¢kim domom Tin Ujevi¢ u Zagrebu te u
suradnji s udrugom Suncokret OLJIN.

Ciljevi projekta:

doprinositi razvoju funkcionalnih ponaSanja u mladih, stjecanje primjenjivih znanja i
vjesStine u podrucju brige o reproduktivnom zdravlju i odgovornom spolnom ponasanju
poveéanje razine informiranosti adolescenta uklju¢enih u projekt o nacinima brige za
reproduktivno zdravlje i odgovorno spolno ponasanje, ,razbijanje“ mitova o seksualnosti i
nacinima zastite

Korisnici:

U ucenickom domu Tina Ujevi¢a korisnice su ucenice srednjih skola (15-18 godina) koje su u
projekt predloZene od strane strucne sluzbe i odgajateljica. U Poljoprivrednoj $koli korisnice
su bile ucenice prvih razreda. Ukopan broj korisnica uklju¢enih u edukativne grupne susrete
je 20.

Na dogadaju "Ofenziva zdravlja" sudjelovali su ucenici srednjih skola u Dubravi u kojima se
provode aktivnosti Ambidekster kluba: ucenici Veterinarske, Prehrambeno- tehnoloSke i
Poljoprivredne $kole te ucenici Skole za primijenjenu umjetnost i dizajn i osnovne $kole
Vrbovsko u kojima udruga Suncokret OLJIN provodi svoje projekte.

Roditelji, strucni suradnici, profesori i odgajatelji korisnica uklju¢enih u projekt bili su
informirani o provodenju projekta kao i njegovim ciljevima (oko 70 korisnika)
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Povodom Mjeseca borbe protiv ovisnosti pozivamo Vas na dogadaj

Suncokret OLJIN
Ambidekster klub
Centar za kulturu Maksimir

,,Ofenziva zdravlja“

prevencija ovisnosti i ouvanje zdravlja mladih

u utorak 10.12.2013. 5 poéetkom u 15.00 sati
u Centru za kulturu Maksimir, Svarcova 18, Zagreb

Dodite i zarazite se zdravim pozitivnim stavom!

V * ZDRAV FRIZBI - sportsko natjecanje mladi \
* NOVA INICIJATIVA - ZIVOTNA POZITIVA - lnteraktivne igre za mlade_

PREZENTACI]A PROJEKATA za mlade uz domjenak ‘\ it }
e o —_——— e S e s =

Financijska potpora: Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade Republike Hrvatske 7
Ministarstvo zdravlja & Ministarstvo socijalne politike i mladih % Grad Zagreb [J)

Mjesto provedbe: Zagreb

Sazetak evaluacije: Prema priloZenim rezultatima evaluacije vidljivo je da sudionice vrlo visoko
vrednuju korisnost tema o kojima je bila rije¢ na savjetodavnim susretima, kao i nacin i metode
rada. Osim visokih ocjena koje smo dobili obradom evaluacijskih upitnika, korisnost i uspjesnost
ovog projekta bila je vidljiva tijekom cijele njegove provedbe. lako su na pocetku provedbe
savjetodavnih susreta postojale pretpostavke da djevojke odredeni stupanj znanja o nekim
temama ve¢ posjeduju (kroz satove biologije i sl.), iznenadila je Cinjenica da su imale vrlo malu
razinu znanja (Zenski i muski reproduktivni sustav npr.) Ta Cinjenica jo$S viSe ide u prilog
korisnosti ovih savjetodavnih susreta jer su, osim Sto su susreti pokusali senzibilizirati sudionice
za brigu o vlastitom reproduktivnom zdravlju, zasigurno utjecali i na poveéanje razine
informiranosti o odredenim temama i pojmovima.
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Projekti samofinanciranja:

Prijevod i objava djela japanskih pisaca:
»,Deset noci, deset snova“ autora Sosekija Natsume
,Divlja guska“ autora Ogai Morija

Zbog nedostatka prijevoda japanskih djela na hrvatski jezik Zeljeli smo obogatiti hrvatsku
nacionalnu knjiZnicu s reprezentativnim djelima koja predstavljaju opc¢a kulturna dostignuca a
koje do sada hrvatska publika nije imala priliku ¢itati na vlastitom jeziku. Radi toga za prve
prijevode odabrani su spisatelji koji su najviSe utjecali na tok i smjer koji je uzela moderna
japanska knjiZevnost a to su Soseki Natsume i Ogai Mori, sa nekim od svojih
najreprezentativnijih djelima Deset noci, deset snova i Divlje guske.

Svaki od spomenutih projekata ostvario je simbolicku financijsku potporu Ministarstva kulture u
iznosu od 10.000,00 kn, a provedeni su iskljucivo radi susretljivosti prevoditelja koji je pristao
na znatno nizu cijenu prijevoda od uobicajene, te volonterskom angazmanu voditelja projekta
kod provedbe i koordinacije projekta te na grafickom oblikovanju i pripremi za tisak knjiga.

Devet primjeraka knjige je dostavljeno Nacionalnoj i sveudiliSnoj knjiznici u Zagrebu koja je
zadrzala dva primjerka publikacije, a po jedan primjerak je dostavila sveuciliSnim knjiZnicama u
Splitu, Rijeci, Puli, Osijeku i Mostaru te op¢eznanstvenim knjiZnicama u Dubrovniku i Zadru. Po
dva primjerka svake knjige su donirani knjiznici Filozofskog fakulteta u Zagrebu koji ima odjek
japanistike.

Knjiga ,Deset no¢i, deset snova“ tiskana je u 400 primjeraka a njena maloprodajna cijena je
65,00 kn, a ,Divlja guska“ tikana je u 300 primjeraka te se prodaje po maloprodajnoj cijeni od
90,00 kn.

U tijeku su promotivne aktivnosti slijedom kojih su knjige distribuirane u Algoritam-Profil-
Mozaik knjizare diljem Hrvatske i Superknjizari u Zagrebu.

Ostvarenih prihodom od prodaje knjige sufinancirati ¢e se humanitarne djelatnosti Ambidekster
kluba: usluge i aktivnosti namijenjene korisnicima - djeci, mladima i obiteljima.

Javno djelovanje Ambidekster kluba

Dogadanja, stru¢ni skupovi

0d 13. do 16. svibnja 2013. u Zagrebu je odrzan 13. Tjedan udruga na kojem je predstavilo svoj
rad 130 udruga. Ambidekster klub je sudjelovao sa prigodnim Standom na kojem su bili izloZeni
letci i publikacije Ambidekster kluba. Zaposlenice Tadeja Barun i Ana Podvorec te volonterke
Roberta Ivanovi¢, Andrea Vrbec i Antonija Beros odgovarale su zainteresiranim gradanima na
pitanja o aktivnostima i projektima udruge. Svrha sudjelovanja Ambidekster kluba na Tjednu
udruga bilo je informiranje javnosti o nasim aktivnostima te motiviranje zainteresiranih na
koristenje usluga Ambidekster kluba.

Europska komisija, uz podrsku Agencije za mobilnost i programe Europske unije, organizirala je
u srediStu Zagreba predstavljanje inicijative ,Mladi u pokretu“ 19. i 20. lipnja 2013. u povodu
Europske godine gradana. Projekt Ambidekster kluba ,Stvaranje boljeg svijeta kroz povezivanja
naSih razli¢itosti“ odabran je za prezentaciju kao primjer kvalitetno osmisljenog i provedenog
projekta.

Agencija za mobilnost, Program Mladi na djelu promovirala je projekt kao primjer dobre prakse
(mrezna stranica Agencije za mobilnost: eww.mobilnost.hr/nio.php?0=530.)

«Stvaranje boljeg svijeta povezivanjem nasih razlic¢itosti» projekt trilateralne razmjene
mladih (iz Italije, Madarske i Hrvatske) na temu borbe protiv diskriminacije te podizanje svijesti
kod mladih o vaznosti i vrijednosti volontiranja te aktivnog ukljucivanja u zajednicu. Provodio se
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tijekom 2012. Godine uz financijsku potporu iz EU fonda, Agencija za mobilnost, Program: Mladi
na djelu.
Projekt su prezentirale Ane Podvorec i Marije Juzbasi¢ iz 19. lipnja 2012.

U organizaciji Ambidekster kluba tijekom lipnja 2013. odrZana su Cetiri dogadaja za mlade pod
nazivom ,Do zdravlja korakom ili dva - sad znam i ja“. Dogadaji su odrZani u prostorijama
Ambidekster kluba i Prehrambeno-tehnoloskoj $koli, a sudionici su bili zainteresirani polaznici
edukacije za mlade. Cilj dogadaja bio je okupiti mlade koji su prosli edukaciju kako bi provijerili
ucinke edukacije u neformalnom okruZenju, dobiti informacije o njihovoj perspektivi i videnju
korisnosti projektnih aktivnosti. Takoder, svrha je bila i uéiniti rezultate projekta vidljivim
korisnickim skupinama.

11. listopada 2013. Ambidekster klub sudjelovao je na Vitafest-u u Hypo centru izvodenjem
radionica za mlade pod nazivom ,Biram zdrav zZivotni stil“ Tadeje Barun i Ane Podvorec - Ursic,
te izvodenjem radionica Marije Juzba$i¢ i Dore Kirigin na temu ,Ja u ogledalu - decki vs. Cure”
koje su kao cilj ove edukativne radionice osmislile osvjestavanje razlicitosti izmedu Zenskog i
muskog pogleda na suprotni spol, zatim njihovih uvjerenja o partnerskim odnosima te o temelju
romanticne veze.

S ciljem obiljeZavanja Europskog dana suzbijanja trgovine ljudima 18. listopada 2013., djelatnice
i suradnice Ambidekster kluba tog su dana odrZale niz animacijskih radionica u srednjim
Skolama ukljucenim u projekt kao i drugim srednjim $kolama na podrucju zagrebacke Dubrave.
Na radionicama je ucenicima predstavljen projekt ,Pokreni novi smjer”, pozvani su u njegovo
uklju¢ivanje te su upuéeni na odredene edukativne sadrZaje koji govore o problemu trgovine
ljudima. Kroz animacijske radionice pokuSalo se senzibilizirati mlade kao skupinu koja je u
posebnom riziku od viktimizacije kao i poticanje rasprave i kritickog misljenja o ovoj tematici.

10. prosinca 2013. u Centru za kulturu Maksimir Ambidekster klub je u suradnji sa udrugom
Suncokret OLJIN povodom mjeseca borbe protiv ovisnosti organizirao dogadaj ,Ofenziva
zdravlja“- prevencija ovisnosti i ocuvanje zdravlja mladih. Na dogadaju su sudjelovali ucenici
srednjih Skola u Dubravi u kojima se provode aktivnosti Ambidekster kluba. Kroz interaktivne
aktivnosti Ambidekster klub je predstavio tri svoja projekta: Moj zdravi stil, Pozitivna prognoza
te Aktivni i mladi, projekte koji promicu i poticu zdrave stilove Zivota kod mladih. Dogadaj su
medijski popratili Jabuka TV i portal Zagrebancija.

12. prosinca 2013. u KnjiZnici Dubrava te 19. prosinca 2013. u Kulturno informativnom centru u
Gospicu odrzani su dogadaji ,Novi izazovi - nova scena u dva,tri trena“, organizirani i provedeni
u sklopu provedbe projekta ,Pokreni novi smjer - prevencija viktimizacije mladih u lancu
trgovanja ljudima“ koji se provodi uz financijsku potporu Ureda za ljudska prava i prava
nacionalnih manjina. Direktno uklju¢ivanje mladih u provodenje aktivnosti provelo se s ciljem
osvjeStavanja mladih o problemu trgovanja ljudima, razvijanja kritickog miSljenja o toj
problematici te njihova osnazenja kako bi znali izbje¢i rizicna ponasanja i potencijalno opasne
situacije.

U Kulturno-informativnom centru u Gospicu je 12. prosinca 2013. sati odrzana javna tribina
,Grad Gospi¢ - ususret zajednici koja brine“. Cilj ovog stru¢nog skupa bila je prezentacija
rezultata ,Procjene potreba i rizika u zajednici“ u svrhu planiranja prevencije problema u
ponasanju i tretmana djece i mladih u Gospicu i Zagrebackoj Dubravi te provodenje aktivnosti i
intervencija, kao i prezentacija rezultata u provodenju preventivnog programa "Suncana strana
ulice". Program tribine obuhvatio je govore zamjenice gradonacelnika Grada Gospi¢a Marte
Grguri¢, dr. sc. Anela Nik¢evi¢-Milkovi¢ sa SveuciliSta u Zadru - Odjel za nastavnicke studije u
Gospicu, mr.sc. Viktora BoziCevica iz Zavoda za javno zdravstvo Licko-senjske Zupanije, prof.
psihologije Ane Kovacevi¢ i dipl. socijalne radnice Ivane Devci¢ iz Centra za socijalnu skrb
Gospica, studentice Studijskog centra socijalnog rada Anite Pezelj Busije, studentice Odjela za
nastavnicke studije u Gospi¢u Vedrane Mikac, te dipl. socijalne pedagoginje Ane Habdije-Sorse.
Izneseni su konstruktivni prijedlozi kako bi zajednickim snagama pridonijeli razvoju grada
Gospica kao zajednice koja aktivno brine o zdravom odrastanju djece i mladih.
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Na znanstvenom skupu s medunarodnim sudjelovanjem "O pricama i pricanju danas”, u
organizaciji Instituta za etnologiju i folkloristiku, Ana Habdija-Sor$a odrZala je predavanje
"Narativni aspekti u pristupu djeci i mladima s poremecajima u ponasanju - program "Sunc¢ana
strana ulice". Autorica je slijedom narativnog pristupa, a koji se oslanja paradigmatski pomak
kibernetike drugog reda i konstruktivizma, prezentirala rekonstrukciju svog pristupa u
stru¢nom radu s djecom, mladima i obiteljima.

Suradnja s medijima

Grad Gospic i Ambidekster klub Zagreb

Pokreni novi smjer

prevencija viktimizacije mladih u lancu trgovanja ljudima

,,Novi izazovi“
- nova scena za dva tri trena

dogadaj za mlade

u éetvrtak 19.12.2013. s pocetkom u 13.00 sati
u Kulturno informativnom centru Gospic - KIC

Program:

INTERAKTIVNA PREDSTAVA
» autori i izvoditelji - srednjoskolci

DRUZENJE zagrebatkih i gospickih
srednjoskolaca uz domjenak

Financijska potpora: Ured za ljudska prava i prava nacionalnih manjina Vlade RH % Grad Gospic &

@ Ambidekster klub
Objavijeni sadrzaj ne izrazava sluzbene stavove Ureda za ljudska prava | prava nacionalnih manjina i Grada Gospica
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I1 JACANJE KAPACITETA ZA ORGANIZACIJKI RAZVO] 1 JACANJE LJUDSKIH RESURSA
UDRUGE

Tijekom 2013. godine uspostavljen je ucinkovitiji sustav za upravljanje udrugom razdvajanjem
upravnih od izvrSnih funkcija. Izabran je Upravni odbor sastavljen od mladih i drustveno
priznatih stru¢njaka u podrucju u kojem udruga djeluje.

Donijete su izmjene i dopune Statuta Ambidekster kluba te je Upravni odbor je donio je brojne
odluke koje su unaprijedile procedure organizacijskog djelovanja te pravilnike kao $to su
Pravilnik o radu Ambidekster kluba, Pravilnik o organizaciji i sistematizaciji radnih mjesta i visina
placa u Ambidekster klubu, Pravilnik o financijskom poslovanju Ambidekster kluba, Pravilnik o
volontiranju u Ambidekster klubu.

Takoder je izraden i usvojen Strateski plan razvoja i djelovanja udruge Ambidekster klub za
razdoblje 2013. - 2015. godine, operativni i financijski plan.

U smjeru uspostavljanja efikasnijeg sustava za rad udruge:

o Krajem 2013. u Ambidekster klubu je zaposleno pet osoba, od toga jedna na pola radnog
vremena, a jedna odoba je na porodiljnom dopustu.

e Uspostaviljen je tim za odnose s javnos¢u sastavljen od mladih aktivista Ambidekster kluba
(voditeljica tima Tadeja Barun)

e Putem mjere strucnog osposobljavanja za rad bez zasnivanja radnog odnosa omoguéeno je
struc¢no osposobljavanje za mag. socijalnog rada Marijanu Filipovi¢

U 2013. godini osnazeni su stru¢ni kapaciteti Ambidekster kluba dodatnim edukacijama:

Dvodnevna edukacija pod nazivom »Unapredenje kvalitete programa za zloupotrebu droga«
u organizaciji Ureda za droge odrZana je 18 i 19. studenog 2013. u prostorijama Ureda za udruge
Republike Hrvatske u Zagrebu. Cilj edukacije bio je okupiti udruge koje provode projekte
financirane od strane Ureda za droge te ih poduciti o podizanju kvalitete standarda programa
koje provode. Predavanja je vodila dr.sc. Valentina Kranzeli¢ s Edukacijsko-rehabilitacijskog
fakulteta u Zagrebu. U ime Ambidekster kluba u edukaciji su sudjelovale Ana Hadija-Sor$a i
Marijana Filipovi¢. Imale su priliku predstaviti nas projekt »Moj zdravi stil« te ga analizirati
prema EDDRA standardima.

U sklopu edukacije odrzan je i sastanak sa predstavnicima Ministarstva socijalne politike i
mladih, Ministarstva zdravlja i Ureda za suzbijanje zlouporabe droga na kojem se raspravljalo
daljnjem financiranju programa od strane ovih institucija. Zakljuceno je da ¢e prednost pri
financiranju ubuduce imati projekti usmjereni na izvaninstitucionalni odgoj, zdrave stilove
Zivota i organizaciju slobodnog vremena koja nije usmjerena na prevenciju ovisnosti. Ubuduce
¢e se financirati nekoliko vecih programa s ciljem njihove institucionalizacije, a manje kra¢i i
obuhvatom manji programi.

Dana 21. i 22. studenog 2013. odrzana je edukacija »Analiticke i zagovaracke vjeStine
aktivista i aktivistkinja organizacija civilnog drustva« u organizaciji udruge GONG u trajanju
od 14 sati. Uime Ambidekster kluba na edukaciji je sudjelovala Marijana Filipovi¢. Na edukaciji
su obradene sljedeée teme: javne politike, antidiskriminacijske politike, nacini dokumentiranja
slucajeva diskriminacije te zagovaranje, definiranje ciljeva i oblikovanje poruka na nacin da ih
implementatori javnih politika cuju. Ovakav tip edukacije koristan je jer je ukazao na nacine
komunikacije s javnoscu, politickim elitama te drugim vaznim dionicima na podrucju djelovanja
pojedine udruge.

"Hoce li organizacije civilnog drustva prezivjeti ulazak u EU?" naziv je javne rasprave koja je
24. sijecnja 2013. godine odrzana u zagrebackom hotelu Arcotel. Na javnoj raspravi bilo je rijeci
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o ulozi organizacija civilnog drusStva u Europskoj Uniji pri programiranju i koriStenju sredstava
Europskog socijalnog fonda (ESF). Cilj javne rasprave, koju je organizirala Inicijativa 85
organizacija civilnog drustva (OCD) uz podrSku TACSO-a, bio je definirati ulogu i zahtjeve
civilnog drustva u programiranju i koriStenju tog i drugih fondova Europske Unije. U ime
Ambidekster kluba na javnoj raspravi je sudjelovala Tadeja Barun te je ostalim c¢lanovima
Udruge prenijela saznanja relevantna za rad Udruge nakon ulaska Hrvatske u Europsku Uniju.

Udruga za promicanje ljudskih prava i medijskih sloboda CENZURA PLUS organizirala je
medunarodnu Kkonferenciju pod nazivom »Tranzicija organizacija civilnog drustva od
predpristupnog financiranja (IPA programa) prema Strukturnim i Kohezijskom fondu
Europske unije«. Konferencija je odrzana 27. ozujka 2013. u Zagrebu, u hotelu Dubrovnik. U
ime Ambidekster kluba na konferenciji je sudjelovala Tadeja Barun. Fokus konferencije bio je
usmjeren na financiranje hrvatskih organizacija civilnog drustva u kontekstu Europske Unije.
Sudjelovali su predstavnici drzavnih institucija odgovornih za koordinaciju, upravljanje i
provedbu IPA programa kao i za programiranje novog proracunskog razdoblja EU 2013 - 2020,
predstavnici organizacija civilnog drustva iz Hrvatske i zemalja €lanica EU, konzultanti te ostalih
zainteresirani dionici. Analizirala se dosadasnja uspjesSna provedba projekata iz IPA programa te
mogucnosti za prevladavanje poteSkoca s kojima se organizacije civilnog drusStva susrecu u
tranziciji prema Strukturnim i Kohezijskom fondu. Takoder su se usporedivala iskustva starih i
novih zemalja ¢lanica EU (Velika Britanija, Poljska, Bugarska i Slovenija) u upravljanju i
korisStenju Strukturnih i Kohezijskog fonda.

Klub mladih Sineki je u sklopu projekta »Ne ¢ekam na biro-u, ve¢ radim u NGO-u« organizirao
poslovnu konferenciju pod nazivom »Organizacije mladih kao strateski partner Vase
tvrtke«. Konferencija je odrZana 5. lipnja 2013. u Zagrebu u Green Gold centru. Uz
zainteresiranu javnost, na konferenciji su sudjelovali predstavnici Ministarstva socijalne politike
i mladih, Ministarstva rada i mirovinskog sustava, Mreze mladih Hrvatske i organizacije ISPIT.
Tadeja Barun, kao predstavnica Ambidekster kluba, sudjelovala je na okruglom stolu gdje je bilo
rijeci o rjeSenjima nuznima za smanjenje broja nezaposlenih. Cilj konferencije, kao i projekta u
cjelini je bio spojiti profitni i neprofitni sektor te poticati mlade da se zaposle u organizacijama
civilnog drustva koje mogu biti kvalitetni poslodavci. Osim $to se govorilo kako osnaziti mlade
da postanu dio rjeSenja, a ne samo problema, na konferenciji je predstavljena i Virtualna burza
udruga na kojoj ¢e se moci registrirati udruge, ponuditi svoje konkretne proizvode i usluge kako
bi se potaknula suradnja i komunikacija s poslovnim sektorom.

SavjetovaliSte za djecu, mlade i obitelj "Spitit", Avenija Dubrava 116, Zagreb
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Sudjelovanje u javnim politikama

Tijekom 2013. godine nastavljeno je aktivno djelovanje Ambidekster kluba unutar mreza
organizacija: Mrezi mladih Hrvatske te u Koordinaciji udruga za djecu Hrvatske.

Koordinacija udruga za djecu organizirala je tematske grupe koje su imale za cilj doprinijeti
pracenju stanja djecjih prava i kreiranju zagovarackih pozicija Koordinacije i udruga ¢lanica.
Ambidekster klub sudjelovao je u radu tematske skupine Djecja prava u sustavu socijalne
politike te Djecja prava u sustavu obrazovanja.

MreZa mladih Hrvatske je tijekom 2013. godine imala vaZznu ulogu u kreiranju i osmisljavanju
sektora politika za mlade u Hrvatskoj, a predstavnici Ambidekster kluba su redovito sudjelovali
u svim aktivnostima organiziranima u tu svrhu od strane Mreze mladih Hrvatske. Jedan od
vaznijih zadataka tijekom 2013. godine bio je usuglasavanje zagovarackih pozicija oko
donosenja Zakona o mladima koji se u Hrvatskoj trebao po prvi puta donijeti. Clanovi
Ambidekster kluba su prije svakog konzultacijskog sastanka odrzali medusobne rasprave oko
pozicija za koje su smatrali da je vazno zagovarati tijekom procesa donoSenja spomenutog
Zakona, a koje su povezane s misijom i vizijom Ambidekster kluba te sa dobrobiti cjelokupnog
sektora mladih u Hrvatskoj. Zakon o mladima nije proSao u saborsku proceduru bududi da se
dionici koji su sudjelovali u njegovom osmisljavanju nisu uspjeli usuglasiti oko nekih
zagovarackih pozicija. Zakljuteno je da je potrebno dodatno zajednicki raspraviti pojedine
dijelove Zakona te nakon dogovora oko najvaznijih tocaka krenuti u daljnju proceduru.
Ambidekster klub ¢e i tijekom sljedeteg razdoblja svojim sudjelovanjem aktivno doprinositi Sto
kvalitetnijem rjeSenju Zakona o mladima.

Clanica Ambidekster kluba Martina Gavranovi¢ imenovana je i aktivno sudjeluje u radu
Nacionalnog odbora za prevenciju govora mrznje na internetu koji putem kampanje ,Ne govoru
mrznje na internetu” planira obuhvatiti sljedec¢e skupine:

e djecu i mlade koji Sire govor mrznje,
e djecu i mlade pogodene govorom mrZnje te
e Sirujavnost.

Cilj kampanje je ukazivati na negativne posljedice govora mrznje na internetu te posljedice
diskriminatornog i neprihvatljivog izraZavanja, koje moZe poticati na diskriminaciju te voditi
Sirenju stereotipa i predrasuda u javnosti. Samu provedbu Kampanje koordinira Nacionalni
odbor za provedbu Kampanje Vije¢a Europe ,No hate speech movement“ putem redovitih
sastanaka i konzultacija s ¢lanovima Odbora. Na sastancima i konzultacijama nasa predstavnica
Martina Gavranovi¢ redovito sudjeluje te aktivnho doprinosi kroz rasprave i artikuliranje
mogucih unapredenja Kampanje te ukazujuéi na moguée nedostatke u samoj provedbi.
Zavrsetak Kampanje je predviden u prosincu 2014. do kada ¢e i Ambidekster klub sudjelovati u
radu Nacionalnog odbora za prevenciju govora mrznje na internetu.
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Financijski izvjeStaj

Tijekom 2013. godine ukupni prihodi ostvareni su najve¢im dijelom od donacija DrZavnog
proracuna (Ministarstvo socijalne politike i mladih, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta,
Ministarstvo kulture, te Uredi za ljudska prava i prava nacionalnih manjina i Ured za suzbijanje
zlouporabe droga Vlade RH) i donacija jedinica lokalne i podru¢ne (Grad Zagreba i Grad
Gospiéa), dok je manji dio sredstava ostvaren je od donacija medunarodnih organizacija, te
Clanarina i zateznih kamata.

Udio u ukupnim prihodima prema izvorima financiranja

B Ministarstva socijalne politike i
mladih

B Ministarstvo znanosti, obrazovanja
i Sporta

B Ministarstvo kulture

B Ured za ljudska prava i prava
nacionalnih manjina Vlade RH

B Ured za suzbijanje zZlouporabe
droga Vlade RH

B Grad Zagreb

Sredstva su troSena namjenski za provodenje programa i projekata koji su usmjereni pruzanju
socijalnih usluga i provodenju aktivnosti neformalne edukacije. Programi i projekti Udruge
provedeni su najveéim dijelom na podrucju Grada Zagreba i Zagrebacke Zupanije, ali i drugih
lokalnih zajednica (Istarska Zupanija, Licko-senjska Zupanija).
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Udio u ukupnim prihodima po projektima i programima

B Suncana strana ulice

B Kultura igradnje mira

® Najjaci stav

B Pokreni novi smjer

B Moj zdravi stil

m SPIRIT- savjetovaliSte za mlade i
obitelj

m Pozitivna prognoza

= Aktivni i mladi

Projekti samofinanciranja

U sklopu rashoda najviSe su zastupljeni rashodi za zaposlenike Udruge (27,75%) i strucne
suradnike (18,59%) koji obavljaju poslove direktnog rada s korisnicima i druge intelektualne
usluge (honorari, naknade studentima za rad preko Student servisa, knjigovodstvene i
biljeznicke usluge). Dio prihoda iskoriSten je za pokrivanje troskova obavljanja osnovne
djelatnosti Udruge, odnosno za troSkove najma prostora (4,19%), reZije, nabavu opreme,
uredski materijal i sl.

IZVJESTA] O PRIHODIMA I RASHODIMA AMBIDEKSTER KLUBA ZA 2013. GODINU

Racun iz Ostz‘;?lfg:o
rac. plana razdoblje

PRIHODI

3 PRIHODI 482.307
32 Prihodi od ¢lanarina 1.600
3414 Prihodi od zateznih kamata 863
35 Prihodi od donacija 479.844
351 Prihodi od donacija iz proracuna 478.266
3511 Prihodi od donacija iz drzavnog prorac¢una 408.266
3512 ::113311) I(d);;ivionacua iz proracuna jedinica lokalne i podru¢ne (regionalne) 70.000
352 Prihodi od inozemnih vlada i medunarodnih organizacija 1.578
4 RASHODI 528.650
41 Rashodi za radnike 244,943
42 Materijalni rashodi 272127
4211 Sluzbena putovanja 1.729
4212 Naknade za prijevoz, za rad na terenu i odvojeni Zivot 14.669
425 Rashodi za usluge 228.083
4251 Usluge telefona, poste i prijevoza 10.303
4253 Usluge promidzbe i informiranja 5.432
4254 Komunalne usluge 1.611
4255 Zakupnine i najamnine 24.415
4257 Intelektualne i osobne usluge 174.900
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4259 Ostale usluge 11.422
426 Rashodi za materijal i energiju 27.046
4261 Uredski materijal i ostali materijalni rashodi 12.938
4262 Materijal i sirovine 3.347
4263 Energija 3.595
4264 Sitan inventar 7.166
4293 Clanarine 600
43 Rashodi amortizacije 9.124
4431 Bankarske usluge i usluge platnog prometa 2.456
11 Stanje nov¢anih sredstava na pocetku godine 187.684
Clllll-gOVIIO Ukupni priljevi na novéane racune i blagajne 812.139
;;;raino Ukupni odljevi s nov¢anih racuna i blagajni 583.612
11 Stanje novcanih sredstava na kraju razdoblja 416.211

Prosjecan broj radnika na osnovi stanja krajem izvjestajnog razdoblja (cijeli broj) 3

Prosjecan broj radnika na osnovi sati rada (cijeli broj) 3

21




