





Kako smo
prezivjeli 5.
razred

Obitelj smo s dvoje djece. Stariji dje¢ak ima jedanaest godina, a mladi
osam. Obojica imaju mnoge interese koje nastojimo zadovoljiti, kako bi
im omogucili razvoj u svestrane ljude. Mladi pokazuje interes za glazbu
(svira dva instrumenta) i pohadanje njegove glazbene Skole oduzima
dosta vremena. Stariji trenira ko3arku i pohada tecaj informatike. Suprug
radi na zahtjevnom radnom mjestu i njegovo radno vrijeme traje od 8 do
20 sati. Ja sam nastavnik, sre¢om u obliZnjoj Skoli, i moje radno vrijeme
dopusta da provodim viSe vremena s djecom. Zbog takvog nacina Zivota
jednostavno je nemoguce uvesti podjelu kué¢anskih poslova, dijeliti
zaduZenja i sl. Cesto nam zatreba i pomo¢ baka. Moja su djeca zaduZena
samo za obavljanje svojih Skolskih i izvanskolskih obaveza.

Ove je godine moj stariji sin krenuo u peti razred. Mislim da je to bio Sok
za cijelu obitelj. Djecak je prve Cetiri godine bio odli¢an ucenik, uspjeh
je postigao trudom i u Cetiri je godine promijenio pet ucitelja. Njegova
uCiteljica iz prvog razreda otiSla je na porodiljski, pa su se izmjenjivale
zamijene. Zbog svih tih razloga nismo ocekivali vece probleme u petom
razredu. No, stvari su bile drugacije. Ve¢ je na samom pocetku njegovo
samopouzdanje bilo poljuljano loSe napisanim inicijativnim testovima.
Gradivo je u petom razredu izuzeto opsezno i zahtjevno. On zapravo nije
znao Sto mora raditi. Zaboravljao je zadace, nije znao kako upotrijebiti
udzbenik, nista nije stizao. Zato smo se dogovorili da ¢im se vrati iz
Skole, prvo provjeri i kaZe Sto ima za zadacu. U prvo vrijeme sam sjedila
uz njega dok je pisao zadacu, razgovarala s njim o svakom zadatku koji je
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dobio, Citala s njim lekcije iz udZbenika. Naime, i meni je sve to gradivo
bilo daleko. lako su mi mnogi ljudi iz moje okoline govorili da je on velik
djecak koji zadacu mora raditi sam, nisam odustajala.

Sada je nastavna godina pri kraju i moj je sin sve samostalniji. Samostal-
no piSe zadace, uci iz udZbenika i traZi me da ga ispitam 3to je naucio.
Mislim da ce proci s odli¢nim. NajvaZnije je Sto smo kroz sve te mjesece
zajednickog ucenja postigli odnos povjerenja. Uvijek mi kaZe sve svoje
ocjene, bile one dobre ili loSe, jer je svjestan da od mene moZe ocekivati
podrSku i pomoé, povjerava mi svoje probleme s vrSnjacima i pita me za
savjet. U rjeSavanje ovih zadataka obavezno uklju€ujem i tatu.

Smatram da moje dijete napreduje neprestano, Sto mi dokazuje sve
¢eSce zadovoljan osmijeh na njegovu licu.

Stopic Helena

Vjecno pitanje:

PomaZemo li premalo ili previSe svojoj djeci u procesu ucenja Skolskog
gradiva i stjecanja vjestina? Kako to prepoznati?

Vjerujem da je dobro slijediti svoj unutarnji kompas i pratiti 5to se s
djetetom dogada.

Rezultati i raspoloZenje djeteta pouzdan su znak u kom smjeru idemo.
Imate li talenta i znanja ukljucite se u rad Skole. Sat razrednika bit ce
osobito zanimljiv u rukama poduzetnog roditelja.




Pokusaj odlaska na bazene, [

Osvanula je jedna srpanjska subota, sun€ano jutro. Suprug i ja pijemo kavu, djeca se polako izvlace iz kreveta. Netko je spomenuo kupanje, tata
dodaje kako je ¢uo za neke nove toplice. Ideja je jednoglasno prihvacena, a da nije ni izreena da kraja.

UZurbano spremamo ruksake, trpamo kupace, rucnike, loptice, sendvice, sokove,...

Jesmo li svi spremni? Naravno da jesmo. Zurimo u auto.

VozZnja je ugodna, smijemo se, pricamo tko ce prviskociti u vodu...

Stigli smo! Istr€avamo iz auta i svi istovremeno dozivljavamo veliko razocaranje, ruksaci sa stvarima (svih sedam ruksaka) ostali su u kugi...
Pricaipak nema tuzan kraj. Napravili smo mali obilazak okolice Jastrebarskog i otkrili prekrasan dvorac. Nakratko nas je masta vratila u proslost,
dovoljno da vratimo dobro raspoloZenje i uputimo se kuci.

obitelj Novak

Nas Zivot je u rukama nas samih.'Nema poraza ako ga ne priznajemo.
U teSkim_situacijamaja:

.......................................................................................................................................................................................... seeeeeeninaieeein,
......................................................................................................................................................................................... ._.lf;*t
........................................................................................................................................................................................ ._;_.....j'-...
Primjer iz mog Zivota: "ai L
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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KNJIGE I BROSURE ZA RODITELJE
- PREPORUCENA LITERATURA

Stopard Mirijan:

. Novi roditelj- temeljni vodic za sve majke i oCeve

J Djecja pitanja i kako na njih odgovoriti

. Prva pomo¢ za djecu

J Razvoj vasSeg djeteta: Kako otkriti i potaknuti djetetove potencijale

Gordana Buljan Flander, Ana Karlovié: Odgajam li dobro svoje dijete — savjeti za roditelje

Michael Riera: Ostanite povezani sa svojim tinejdZzerom

Esteve Pujol i Pons: Roditelji i djeca: kako zajedno?

Adele Faber, Elaine Mazlish, Lysa Nyberg, Rosalin Anistine Templeton: Kako razgovarati s djecom da bi bolje ucila: kod kuée i u Skoli

Poliklinika za zaStitu djece grada Zagreba

Nasilje medu djecom

25 pitanja

Hiperaktivno dijete

| ja mogu uspjeti-djeca s poteSkoéama u ucenju
Mogu i ja! Radna biljeZnica za hiperaktivno dijete
Kad se mama i tata razvode -radna biljeZnica za djecu
Kako pomoc¢i tugujuéem djetetu
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Lawrence E. Shapiro: Kako razviti emocionalnu inteligenciju djeteta

Steve i Ruth Bennet: 365 dana bez televizije ‘ B,

Udruga Roda: Sto buduéi roditelji moraju znati i
Dubravka Males i lvanka Stricevié, Udruga Djeca prva: '

J Roditelji i prava djeteta L
J Bez straha u Skolu 1f ,
. Zlostavljanje medu ucenicima moZe se sprijeciti Pty

Dr. Slavko Sakoman: Obitelj i prevencija ovisnosti
Hain Ginott: Izmedu roditelja i djeteta

Joel Macht: Moje dijete ne Zeli jesti

Ellen Winner: Darovita djeca Mitovi i stvarnostt it et
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Jeanne Shay Schumm: Skola bez muke- Strategije i vjestine u¢enja za uspjeh u Skoli e o

Marji Gold-Vukson: Sto ¢u sad- nautite djecu dono3enju mudrih odluka i Zivotnim v1estmama

Elizabeth Pantly: SavrSeno roditeljstvo, pr—
Walter Dorsch, Marianne Loibl: Domadi lijekovi za djecu, i ol
R. Rade: i et
J Poticanje ranog govorno —jezi¢nog razvoja i e
| Malo dijete i prostor i |

Dr. Alvyn M. Freed: Ta za klince

Katica Puskari¢: Kad glasovi zapinju
Dr. Roberts Schwebel: Reéi NE nije dovoljno ™
Lesley Britton: Ucenje kroz igru : |
G. Ortner: Bajke koje pomaZzu djeci A ¥ |
D. Ehrensaft: RazmaZeno dijete ya i | ,
D. Miljkovi¢, M. Rijavec: Bolje biti vjetar nego list- psihologija djecjeg samopouzdanja |
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Obiteljski natjecaj i dogadaj organizatori

Odgoj na
kvadrat v

su poduprli donacijama: Projekte i programe udruge Igra i Ambidekster kluba financiraju:
Oﬁvarenje. d.o.o. Ministarstvo obitelji; branitelja i medugeneracijske solidarnosti
Mozaik knjiga d.o.o Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta

Ne<tle adriatic d.o.o. Mm'létarétvo zdravstva i soa!al-n-e skrbi 5
o &t ‘ Nacionalnazakladazarazvoj civilnog drustva
Kazaliste komedlja Grad Zagreb, Gradski ured za zdravstvo, rad, socijalnu zastitu i branitelje

Sys print d.o.o “Zagreb - Zdravi grad”
Foma d.o.o.

Coca cola Beverages-d.d.

Bo frost -adriatic d.o.o.






O radovima:

Posebna je vrijednost i Zivotnost ovih radova u porucida odgajati ne znaci i znati. Odgajati znaci uciti, raditi, ali i
grijesiti. Odgajati znaci smijati se, ljutiti, plakati, zabavljati. Biti roditelj tako isto znaCi ponekad raditi i stvari koje nam
se bas i ne svidaju jer roditeljstvo je i odgovornost koja nosi i neke teSke odluke. Mozda je najvaznija poruka ovih ra-
dova da u odgoju ne postoji pravo i krivo, ve¢ samo dobro i joS bolje. LoSe je samo ono iskustvo iz kojeg nismo niSta
naucili. A uciti moZzemo od drugih roditelja, ili, od nasSih osobnih favorita, djece.

Posebno se isticu radovi koji, izuzev opisa situacije, navode i pogled na problem iz kuta roditelja koji nije samo
sveznajuéi uredaj za rje3avanje svakodnevnih problema na koje se u odgoju moZemo spotaknuti. Cini nam se da upra-
vo Zivotnost takvih radova moze dati impuls koji ¢e nas u kriti€nim situacijama ipak prevagnuti na optimizam. Kod nas
je upalilo.

Vesna Maljkovié
lvana Zagorac



