








,Zelim porugiti svim mladima da uzivaju i da zapamte da nisu oni ti kojima je najteze i da
uvijek postoje i gore situacije od onih u kojima se trenutno nalaze, da jednostavno moraju
nauciti nositi svoj kriz. Ja sam shvatila da je Zivot jedan i da nije nimalo lagan. Zivot je
zapravo jedna borba i ako budemo dovoljno hrabriiizdrzljivi, pobijedit éemo!”

~Svaki Covjek je pojedinac i svatko od nas drugacije prihvaca, reagira, odbacuje, rjesava
neke stvari. Ipak, uz nas su uvijek oni najvazniji, a to su PRIJATELJL..."



Vrlo je vazno da se u tome svemu ne izgubis, da ostanes svoj i da pokusas naéi nacin na

koji ces se nositi s time, te da se tjesis samim time da Ce to sve proci ma koliko ti se sve u
ovom trenutku ¢inilo nemoguéim i neizdrzljivim.”

~Nemojte se ubijati, rezati ili nesto drugo 5to vas upropastava zbog nekih losih
ljubavnih situacija. Poslije cete i sami shvatiti da je sve to bilo nepotrebno. U nasem
razdoblju je to prolazno i s vremenom se sve zaboravi. Prvo gledajte sebe.”

»-.. Ali znaj jedno pravilo: ako te decko kojemu kazes da ti se svida, da si zaljubljena u
nhjega - odbije, bez obzira koliko te dugo poznaje, on gubi... a ne til”

.Nemoj niposto biti s deckom koji Ce te iskoristavati - jer ako ¢e te decko stvarno voljeti,
onda ce te voljeti onakvu kakva jesi. Nemoj to ni slucajno zaboraviti.”

»Na kraju krajeva, Zivot nije idilican. Sastoji se od dobrih i losih trenutaka. A tako je i
ljubavi.”

»Naugéila sam nesto jako bitno: neéu dopustiti da sebe upropastim, jer ja sam ja. Ja sam
jedina ja! NE moze nas nitko zamijeniti. Ako odmah pocnemo pozitivno razmisljati, situacije
¢e se brzo rijesiti. Moramo se boritil Boriti se za sebe! Nade e uvijek biti, samo se trebamo

uzdati u sebe i reéi ja to mogu®, promijeniti se i sve ¢e doci na svoje. Borite se za sebe i ne
dajte da vam netko pokvari vase ciljeve koje ste si zamislili.”

~9amo digni glavu gore i razmisljaj pozitivnol”

~Pokazi toj osobi da ti je stalo do nje. Reci joj: ,NISI SAM. NISI SAMA.“ Tako cemo rijesiti
sve probleme jer ljubav je kljuc za bilo koja vrata.”

.Na kraju Zelim reci: nema tog problema koji se ne moze rijesiti, samo ga treba na vrijeme
otkritil Nasiljem se problemi NE rjeSavajul Potrazite pomoc jer nije sramota traziti ju,
sramota je odbiti ju!l”



,Ovo je samo jedna stvar zbog koje je sve krenulo na lose i koja je jako promijenila moj
zivot, koja je ostavila trajnii bolni oziljak na mom srcu. Mozda sam se zbog svega toga
ponekad ponasala Cudno. Ali sada je sve bolje. | sve gledam s pozitivne strane... Kao Sto
kazu: ,Sto me nije ubilo, ojacalo me...”

~Nakon puno razmisljanja shvatila sam da sve ovisi o meni. Patnja, tuga, veselje,
radost... Kljuc je u menil Kako si poslozim stvari, tako e mii biti”

~Puno sam naucila iz ovoga i Zivot je prekratak da bismo ga tratili na gluposti. Naravno
da bih voljela imati pravu obitelj bez svada, bez nasilja, obitelj koja ¢e mi biti najveca
podrska i koja e biti uz mene, ali izgleda da je jedna karika ipak otpala i lanac je puknuo.
Mozda je bolje ovako... Ja znam da uz svoju mamu i brata mogu biti kompletna osoba
koja je prozivjela tesko razdoblje u Zivotu i svejedno ostala pribrana, cak i u takvim
situacijama. Zato svima vama koji ste se mozda pronasli u mojoj prici, zelim samo jos
nesto reci, a to je da svatko moze uspjeti u zivotu, samo treba imati snage i cilj koji treba
uloviti. Jednog dana ¢ete se svim ovim problemima nasmijati i reéi: «Uspio sam!» «Uspjela
sam!» :

-

»~Evo, samo Zelim reci mladima da i njihov Zivot moze biti ispunjen srecom svaki dan, da
mogu naci odgovore ha sva pitanja i probleme.”

»Ali uvijek mislim pozitivno i svi me nazivaju velikim borcem. | to se uvijek trudim biti. Ne
dopustam da drugi gaze po meni.”

.Danas mi je Zao 5to sam se odlucéila za samoozljedivanje; jer to nije bio izlaz iz
problema. Postoje prijatelji i razgovori koji puno bolje pomazu u rjedavanju kriza
odrastanja. Dan danas imam oziljke na rukama kojih se sramim, ali nema veze, mozda je to
bilo potrebno da postanem osoba kakva sam sada.”

»Moja poruka drugima: znam da mislite da je najvaznije da te drugi prihvate, pa se zbog
toga oblacis kao oni, pusis, pijes i slicno. Ali imaj svoj stil, budi svoj, jer ima onih koji ¢e
prepoznati tvoje prave vrijednostii prihvatiti te takvoga kakav jesi.”



~Zivot me naucio da nikad ne odustajem i pretvorio me u borca.” 7

~2avjet: kao prvo nikada se ne svadajte s osobama koje volite jer necete biti svjesni 5to
ste napravili dok ih ne izgubite. | pazite u prometu! Mozete ubiti osobu koja nekome znaci
svel” :

. ,Mladima je u odrastanju potrebno puno ljubavi i paznje."

.Kada sagledam svoj Zivot, sada i prije, u ovom trenutku se osjecam kao dio zajednice
kojoj sam cak i ja potrebna. A sve to'uz pomoc¢ pravog i iskrenog prijateljstva. Zato bih
porucila svim mladima neka svoje probleme pokusaju rijesiti uz pomoc svojih iskrenih,
hikako ne onih ,laznih” prijatelja - jer ée im tako biti puno lakse, 5to se najbolje vidi iz mog
vlastitog iskustva.”

~Zato preporucujem drugima da upisu ono Sto im je Zelja, Sto ih zanima, a ne ono 5to im
se ne svida...”

~Pad razreda sam tesko podnijela, ali gledajuci na to sve realno, to je bila moja skola,
moja greska iz koje sam izvukla pouku. Za sve druge koji su u takvoj situaciji mogu reci da
to nije nista tako strasno kako se €ini u tom trenutku i da, ako im se to dogodi, Zivot ide
dalje. Nikada ne znas sto ée se dogoditi sutra, ali tu smo da uéimo na vlastitim greskama.
Sve se moze ispraviti, pa tako i pad razreda. Ne moze se vratiti godina, ali moze se vratiti
povjerenje roditelja i mogu se upoznati novi, odli¢ni ljudi koji e upotpuniti onu prazninu
koju osjecas.”

~Porucio bih mladima: Ne predajte se, ucite i nemojte dopustiti da vam jedna prepreka
zagorca zivot! Svaki trud ée se isplatitil”.
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Sjedim sama u svom malenom vrtu,
| promatram...
Sve oko mene takoje savrseno,
Nebo je djevicanski isto,
Oblaci, ;
Oni zdepasti, maleni ukrasi
Kao da osjeéaju kako bi svojom prisutnoséu mogli narusiti savrsenstvo nebeskog
svoda...

Nebesko savrsenstvo je hipnotiziralo cijelo moje bice,
Iz transa me budi njezno milovanje vjetra,
Njegova nevidljiva ruka koja mi mrsi kosu,
Poziva me na igru,
A sum koji se trudi uskladiti s milovanjem
> - Daje sve od sebe da se ta igra pretvoriuples. ..

Odjednom me obuzima nekakav ¢udan zanos,
Zatvaram oci i pokusavam suspregnuti suze koje mi Sibaju niz lice. ..
Te su suze mjesavina radostii boli. ..
One su simbol moje najvece zZivotne spoznaje. ..

Spoznaje da je jedina stvar koja kvari ovaj svijet
Ljudska nezasié¢enost i viecna potraga za boljim. ..

Napokon se uspijevam sabrati,
Otvaram oci i posljednji put tog dana
Podizem pogled prema djevicanski Cistom nebu. ..
Bas u tom trenutku iz daljine se zacuju zvuci djecjeg smijeha,
- Koji me potaknu da obe¢am bijelim andelima
Kako ¢u od sada.svakog dana slaviti Zivot uveseljavajuéi druge.

iy | : : - M\irna Bredanac



O Ambidekster klubu

Udruga Ambidekster klub je humanitarna organizacija civilnoga drustva, osnovana
2003. godine inicijativom mladih edukatora medusobno povezanih stvaralackim
entuzijazmom, djelovanjem za dobrobit drustva - posebice usmjerenom djeci i mladima, te
zeljom za ucenjem i inovativnim pristupima u radu s ljudima.

U aktivnosti Ambidekster kluba godisnje je ukljuceno oko dvije tisuce korisnika s
kojima radi cetrdesetak struénjaka - socijalnih pedagoga, umjetnika, socijalnih radnika,
psihologa, rehabilitatora, odgajatelja te tridesetak volontera - uglavhom studenata
drustvenih studija. Clanovi svojim interdisciplinarnim djelovanjem pridonose razvoju
civilnog drustva u pospjesivanju ljudskih prava, demokratizaciji, uvazavanju razli¢itosti,
medukulturalnom ucenju te proaktivhom djelovanju u zajednici i za zajednicu.

Djelatnost Ambidekster kluba hajveéim ‘je dijelom usmjerena na struéni
sociopedagoski i edukacijsko-rehabilitacijski rad s djecom i mladima te savjetodavni rad s
obiteljima.

Inovativni preventivni i tretmanski programi/projekti usmjereni su ha poticanje
socijalne integracije, prevenciju rizicnih ponasanja, kaoinarad s mladlma s emocionalnim i
ponasajnim teskocama.

-

Rad udruge financijski podupiru:

Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i Sporta

Ministarstvo zdravstva i socijalne skrbi

Ured za ljudska prava Vlade Republike Hrvatske

Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva

Grad Zagreb
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Iz recenzije:

Po treci puta, pred nama se nalazi zbirka radova mladih ljudi pod imenom
«Moja ¢arobna formula», koja govori o svemu onome $to nas muci u djetinjstvu i
mladosti, o problemima odrastanja o nacinima na koji mladi ljudi gledaju na zivot,
hose se sa svakodnevicom i rjeavaju probleme. Po treéi puta, vrijedni voditelji i
socijalni pedagozi iz udruge «Ambidekster» nadahnuli su veliki broj mladih da u ovo’
doba Facebooka, Youtubea, iPhonea, techno-a, emo-a, i svih ostalih tehnoloskih,
socioloskih i umjetnickih novotarija i distrakcija, podijel'e sa svojim Citateljima
svoja iskustva, svoje najsretnije i najbolnije trenutke i jo5 nas jednom podsjete na
¢injenicu da se najveé¢e mudrosti i najvaznije istine kriju upravo u onome 5to mozemo
nauciti jedni od drugih, kao i to da se sveukupno ljudsko iskustvo oplemenJuJe i razvija
iskustvom svakoga od nas ponaosob.

PodsJecaJu nas isto tako na vrijeme u kojem smo bnh blize onoj «istinitoj istini» o
sebi samima, o drugima i o svijetu, kad smo slutili da se tamo negdje, mozda bas iza
sljedeceg brda, iza sljedeceg zavoja, kriju odgovori na sva nasa pitanja, cilj svih nasih
potraga i smisao svih nasih trpljenja.

Hrabre duse koje dolaze u ovaj svijet interpretiraju svoja iskustva na onoliko
nhacina koliko postoji ljudskih bi¢a, i iako je stara istina da svi Ijudi moraju sve vazne
lekcije naucitina vlastitoj kozi, ipak ovakvi prikazi Zivotnih prica mogu u velikoj mjeri
pruziti poticaj, ohr‘abrenJe i nadahnucée drugim mladim lJudlma kOJI se mozda nalaze u
slichim problemima i situacijama da pronadu konstruktivno rjesenje i izlaz iz njih.

U tom smislu, eseji, tekstovi i pjesme iz «Moje carobne formule» predstavljaju
izuzetno vrijedno Stivo, ne samo zbog svoje inherentne vrijednosti, nego i zbog
cjelokupnog konteksta u kojem se javljaju - drustva u kojem su «kriza», «otudenje»,
«kriminal», «<nemoral» i «pljacka» postale svakodnevne rijeci koje prozimaju zivote
gotovo svih. MozZda ¢e nas ove rijeci i misli mladih ljudi podsjetiti na ¢injenicu da smo
uvijek odgovorni za vlastitu sudbinu i izbore koje donosimo.

U svakom slucaju, «Moju éarobnu formulu» iskreno preporucéam za Citanje i
proucavanje nacina na koji mozemo gledati na probleme i svladavati ih.

Hvala i mladim autorima koji su zapisali svoja iskustva, i stru¢njacima koji su ih
objedinili i objavili.
Nebojsa Budanovac, socijalni pedagog, psihoterapeut i prevoditelj
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