
 

 
 

 
 
 
 
 

Godišnje izvješće za 2013. 
 
 

 

  
 

 

 

O Ambidekster klubu 
 
Ambidekster klub je nevladina, neprofitna, nepolitička organizacija, udruga građana,  koja   svoj 
rad temelji na načelima slobode, ravnopravnosti, tolerancije, pluralizma, zajedništva i 
humanosti. Registrirana 10. rujna 2003. godine  incijativom mladih stručnjaka društveno-
humanističkog usmjerenja, a s ciljem doprinosa  zaštiti ljudskih prava, socijalnom uključivanju i 
podizanju kvalitete života pojedinaca i skupina, posebice skupina djece i mladih izloženih riziku 
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od socijalnog isključivanja kao što su djeca i mladi s problemima u ponašanju,   te drugih skupina  
djece i mladih s manje mogućnosti koji nailaze na prepreke u socijalnom uključivanju. 
 
Kako bi se omogućilo transparentno financijsko i upravljačko  poslovanje,  učinkovit i sudionički 
pristup korisnicima te otvorenost dionicima u zajednici Ambidekster klub  uvodi sustav kvalitete 
djelujući sukladno profesionalnim i etičkim standardima te propisima.  
 
Ambidekster klub usmjerava svoje djelovanje za  dobrobit svojih korisnika, za društvenu 
zajednicu u cjelini, ali i za dobrobit samih članova, budući da je jedan od strateških ciljeva 
Ambidekster kluba jačanje kapaciteta organizacije koja mladim stručnjacima omogućava 
zapošljavanje, korištenje njihovih osobnih i stručnih resursa u smjeru doprinosa pozitivnim 
društvenim promjenama i razvoju civilnog društva. 
 
Misija 
Misija Ambidekster kluba je pridonositi zaštiti ljudskih prava, socijalnom uključivanju i 
podizanju kvalitete života pojedinaca i skupina, posebice skupina djece i mladih izloženih riziku 
od socijalnog isključivanja kao što su djeca i mladi s problemima u ponašanju te drugih skupina  
djece i mladih s manje mogućnosti koji nailaze na prepreke u socijalnom uključivanju. 

 
Vizija 
Udruga djeluje sukladno viziji o pravednom, uključivom, zdravom i humanom društvu koje teži 
pospješivanju ljudskih prava, demokratizaciji, uvažavanju različitosti i međukulturalnom učenju 
te integraciji znanja, vrijednosti i proaktivnog djelovanja u zajednici i za zajednicu.  

 
Upravni odbor 
prof. Martina Horvat, predsjednica UO 
dr.sc. Dora Dodig 
prof.  Krešimir Makvić 
dr.sc. Ivana Maurović 
dr.sc. Gabrijela Ratkajec Gašević 
 
Predsjednica Ambidekster kluba 
prof. Martina Horvat 
 
Izvršna direktorica 
prof.  Ana Habdija-Šorša  
 
Tajnica 
Petra Brcković 

 
 
 
 
 
 

 
 

Strateške smjernice razvoja 
 

Doprinos deinstitucionalizaciji i osiguravanju stručno utemeljenih, primjerenih i 
dostupnih socijalnih usluga za djecu, mlade i obitelj u zajednici izgradnjom partnerstva 
između organizacija civilnog društva i institucija te lokalne samouprave 
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 Nastavak primjene i širenje stručno i znanstveno utemeljenih programa projekata/programa 
i aktivnosti, usmjerenih poboljšanju uvjeta za odrastanje i socijalno uključivanje djece i 
mladih  

 Razvoj inovativnih programa usmjerenih povećanju socijalne uključenosti socijalno 
marginaliziranih i osjetljivih  skupina mladih 

 Unapređivanje sustava partnerstva, suradnje i umreženosti u lokalnoj zajednici 
 Promicanje potreba i prava mladih koji su u riziku od socijalne isključenosti, promicanje 

aktivizma, tolerancije i nenasilja, interkulturanosti, volonterstva 
 Sudjelovanje organizacije u oblikovanju javnih politika i zakonodavnih rješenja 
 
 
Jačanje kapaciteta za organizacijki razvoj i jačanje ljudskih resursa Udruge 
 
 Ostvariti dugoročnu financijsku stabilnost u radu Udruge 
 Uspostaviti sustav za efikasniji rad Udruge 

 

 

 
 

 
 

POSTIGNUĆA U PROVOĐENJU PROGRAMA I PROJEKATA  U 2013. GODINI 
 

Projekti/programi pretežito su usmjereni na tri glavna područja: (1) preventivni rad s djecom i 
mladima na unapređenju zdravlja i razvoj njihovih kompetencija; (2)pružanje 
izvaninstitucionalnih  socijalnih usluga djeci, mladima i obiteljima  (3) projekti samofinaciranja 
putem nakladničke djelatnosti 
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Pregled izvora financiranja po programima /projektima u 2013. godini 

 
Rb. Naziv projekta/programa Financijska potpora 

 
1. 

„Sunčana strana ulice“ 
Program usmjeren pospješivanju 
otpornosti  i socijalnom uključivanju 
mladih s problemima u ponašanju 

Grad Zagreb (10.000,00 kn) 
Grad Gospić (30.000,00 kn) 
Ministarstvo socijalne politike i mladih 
(272.000,00 kn) 

2. 
Savjetovalište za djecu, mlade i 
obitelj "SPIRIT" 

Grad Zagreb (25.000,00 kn) 

3. 

 
„Moj zdravi stil“ 
Projekt usmjeren prevenciji 
ovisnosti te razvijanju zdravih 
stilova života u populaciji mladih 
 

Ministarstvo socijalne politike i mladih 
(70.000,00 kn) 
Za razdoblje od 01.07.2012. do 30.06.2013. 
Ured za suzbijanje zlouporabe droga Vlade RH 
(40.000,00 kn) 
Za razdoblje od 01.07.2013. do 31.12.2013. 

4. 

„KIM - kultura izgradnje mira i 
promicanja nenasilnog ponašanja 
u mladih“ 
Projekt usmjeren prevenciji i 
suzbijanju nasilja među mladima 

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta  
(70.000,00 kn) 
Za razdoblje od 01.07.2012. do 30.06.2013. 
Ministarstvo socijalne politike i mladih 
Za razdoblje od 01.09.2013. do 31.07.2014. 
(150.000,00 kn) 

6. 

„Aktivni i mladi“ 
Projekt usmjeren educiranju 
vršnjaka pomagača na temu 
reproduktivnog zdravlja mladih 

Grad Zagreb (10.000,00 kn) 

7. 
„Pozitivna prognoza“ 
projekt usmjeren reproduktivnom 
zdravlju mladih 

Gradski ured za zdravstvo Grada Zagreba 
(15.000,00 kn) 

8.  
„Pokreni novi smjer“ 
prevencija viktimizacije mladih  u 
lancu trgovanja ljudima 

Ured za ljudska prava i prava nacionalnih 
manjina Vlade RH (50.000,00 kn) 

9. 

Projekt samofinanciranja rada 
Udruge: Prijevod djela „Deset noći, 
deset snova“ autora Natsumea 
Sosekija 

Ministarstvo kulture (10.000,00 kn) 

10. 
Projekt samofinanciranja rada 
Udruge: Prijevod djela „Divlja 
guska“ autora Ogaija Morija 

Ministarstvo kulture (10.000,00 kn) 

   
 

 
 
 
 
 
 

Provedeni projekti/programi 
 

 „Sunčana strana ulice“- program usmjeren pospješivanju otpornosti  i socijalnom 
uključivanju  mladih s problemima u ponašanju 
 
Provodi se u partnerstvu s Centrom za socijalnu skrb Zagreb, Centrom za socijalnu skrb Gospić, 
Centrom za socijalnu skrb Varaždin, Poljoprivrednom školom u Zagrebu, Veterinarskom školom 
u Zagrebu, Strukovnom školom u Gospiću te u suradnji s Gradom Gospićem, Gimnazijom Gospić, 



4  

 

Kulturno-informativnim centrom Gospić, Zavodom za javno zdravstvo Ličko-senjske županije, 
Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom, Studijskim centrom socijalnog rada Pravnog fakulteta, 
Sveučilišta u Zagrebu, Odjelom za nastavničke studije u Gospiću, Sveučilišta u Zadru. 
 
Opći ciljevi programa postavljeni su s pozicije dvaju različitih aspekata djelovanja: 
 
A) u odnosu na strategiju razvoja djelatnosti socijalne skrbi: 

Doprinos deinstitucionalizaciji i osiguravanju stručno utemeljenih, primjerenih i dostupnih 
socijalnih usluga za djecu, mlade i obitelj u zajednici izgradnjom partnerstva između 
organizacija civilnog društva  i institucija te lokalne samouprave  

 
B) u odnosu na dobrobit za korisnike: 

Pospješivanje otpornosti i socijalne uključenosti djece i mladih u riziku od socijalne 
isključenosti. Procjena potreba i rizika u zajednici, te procjena potreba korisnika uspješno je 
provedena u dvije lokalne zajednice: u Gospiću  te zagrebačkoj Dubravi. U svrhu planiranja 
preventivnih strategija  izrađene su studije, temeljene na znanstvenom istraživanju, na 
konceptu sustava "Zajednica koje brinu". Procjena potreba i rizika provedena je u suradnji i 
uz mentorstvo suradnika s Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu. 

 
Provođenjem edukativnih preventivnih programa u školi i školskom okružju omogućena je 
prevencija  rizičnih ponašanja djece i mladih, kao i detekcija mladih kojima je potrebna stručna 
podrška, dok se individualnim i grupnim oblicima stručnog rada i podrške namijenjenim  
mladim počiniteljima kaznenih djela i prekršaja te drugim mladima u riziku od socijalne 
isključenosti omogućava uspješno  socijalno uključivanje, sprečavanje recidivima u počinjenju 
kaznenih djela, te sprječavanje intenziviranja i progrediranja poremećaja u ponašanju. 
Pružanjem ovih usluga pridonosi se  prevenciji izdvajanja mladih s poremećajima u ponašanju iz 
obiteljskog okruženja i kvalitetnoj provedbi posebnih obveza  predviđenih Zakonom o sudovima 
za mladež  u predpripremnom postupku ili tijekom izvršavanja odgojnih mjera.  Provođenjem 
programa ostvaren je doprinos u deinsitucionalizaciji socijalnih usluga za mlade te sprječavanju 
njihovog izdvajanja mladih iz obitelji, to jest 61 mlada osoba je uspješno završila tretman, 37 
mladića i 24 djevojke uz uključivanje i aktivno sudjelovanje 46 roditelja. 
 
Tijekom 2013. godine s 268 korisnika, učenika drugih i trećih razreda srednjih škola, 
provedene su preventivne aktivnosti - edukacija (neformalni odgoj i obrazovanje), koja se 
provodi putem iskustvenog učenja, slijedom izvedbenih programa kao što su: „Sunčani sat“ i 
„Šarena Dubrava“. Programi se provode s općom populacijom mladih, pri čemu se posebice 
pridaje pažnja detekciji mladih s problemima u ponašanju (posebice  internaliziranim 
poremećajima u ponašanju i nasilničkim ponašanjem) kako bi bili uključeni u intenzivniji oblik 
rada u malim skupinama. Program je završen u 10 razrednih odjeljenja, a slijedom detekcije 
potreba mladih formirano je tri male skupine mladih s rizičnim ponašanjima s kojima je 
uspješno proveden grupni rad. 
 
U sustavu pružanja potpore korisnicima sudjeluju umreženi stručnjaci i volonteri - 20 
stručnjaka 11 volontera u lokalnoj zajednici Zagreb (Zagreb-Dubrava i Zagreb-Sesvete ) i 
Gospić iz partnerskih Centara za socijalnu skrb: Zagreb i Gospić, partnerskih  srednjih škola, te 
organizacija civilnoga društva. 
 
U proces istraživanja i procjene rizičnih i zaštitnih čimbenika na području zagrebačke Dubrave i 
Grada Gospića  s ciljem planiranja prevencije problema u ponašanju djece i mladih bilo je 
uključeno je 1204 ispitanika na području Zagrebačke Dubrave te grada Gospića - učenika drugih 
i trećih razreda svih srednjih škola na području Zagrebačke Dubrave i Gospića. 
 
Kvalitetu i učinkovitost rada u provođenju ovog programa prepoznali su suci za mladež koji 
prilikom izricanja odgojnih mjera imaju u vidu da maloljetni počinitelji kaznenih djela imaju 
mogućnost izvršenja odgojne mjere, to jest uspješnog završavanja izvaninstitucionalnog 
tretmana u Ambidekster klubu.  
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"SPIRIT" – savjetovalište za djecu, mlade i obitelj“ - Zagreb 
Savjetovalište za mlade "BUMERANG" – Gospić 
 
Program savjetovališta zasnovan  na  postmodernoj paradigmi i  multisistemskom pristupu 
ogleda se u sljedećim učincima: 
Korisnici su vrlo zadovoljni tijekom i kvalitetom rada, te pristupačnošću "savjetovališta u 
susjedstvu", stoga je savjetovalište je popularno i nestigmatizirajuće, pojedinci i obitelji 
samoinicijativno obraćaju za pomoć. 
 
Naši korisnici nas u sustavu pomagača doživljavaju kao svoje saveznike, stoga ovo savezništvo 
uspješno primjenjujemo u  procesu medijacije ponekad sukobljenih  strana u sustavu pomagača. 
Postižemo pozitivne učinke u savjetodavnom radu i podršci korisnicima u kraćem vremenu, 
slijedom metoda rada, a ne slijedom pritiska za kratkoćom. Uspijevamo pomoći  korisnicima u 
krizama, kao i korisnicima koji dolaze kao nedobrovoljni. 
 
U procesu savjetovanja i individualizirane pomoći uspješno aktiviramo i potičemo „važne bližnje 
osobe“  korisnika, socijalnu mrežu pomagača, isto tako, djelujemo u zajednici i za zajednicu 
sudjelujući i doprinoseći razvoju međusektorskog partnerstva u pružanju socijalnih usluga, u 
prevenciji institucionalizacije aktiviramo sustave samopomoći. 
 
Usmjerenost na resurse korisnika i normalizaciju omogućava rad s korisnicima iz perspektive 
njihove snage, sposobnosti, kompetentnosti i razvojnih potencijala što krijepi njihov osjećaj 
vlastite vrijednosti i konstruktivno utječe na razvoj procesa osobne promjene. Iako koristimo  
znanje o rizicima/smetnjama/poremećajima i patologiji, u radu se oslanjamo na 
"depatologizaciju", na „znanje o zdravlju“ i normalizaciju: svako odstupajuće ponašanje je 
jedinstveno i ne zahtijeva opću dijagnozu u radu s korisnicima. Rad temeljimo na vrijednosti i 
mogućnosti da korisnici  odgovorno pristupaju svome životu, da sami oblikuju svoj život, što 
također znači da korisnike potičemo u smjeru  sagledavanja više perspektiva i više mogućnosti 
izbora.  
 
Sistemski pristup omogućava otvorenost i dostupnost tretmana za korisnike  s različitim 
očekivanjima i potrebama/stupnjevima rizika. Sistemski pristup  prilagođava se korisnicima 
tako da ga možemo primjenjivati i u takozvanim visokopoložajnim i niskopoložajnim 
programima tretmana i savjetodavne pomoći. Dostupan je korisnicima koji su se našli u vrlo 
teškim životnim položajima, to jest okolnostima. U pozadini pristupa ne stoje teorijom poduprti 
ideali  o strukturnim promjenama osobnosti, pa prije svega takvi teorijski konstrukti ne diktiraju 
sistemsku praksu. Tako da, s obzirom na potrebe korisnika, i ciljeve rada, kao i s tim povezane 
troškove, možemo ograničiti. Primjerice, na području pomoći ovisnicima o drogama ili alkoholu 
sistemski pristup se može upotrijebiti u okviru «smanjivanja štete», jer cilj pomoći nije 
apstinencija. Na drugoj strani je sistemski pristup upotrebljiv je u visokopoložajnim programima 
gdje je apstinencija uvjet.  
 
Slijedom etike sudjelovanja te etičkog kodeksa pomažućih struka korisnicima je omogućena je 
diskrecija, privatnost i povjerljivost. 
 
Tijekom 2013. godine kapacitet savjetovališta povećao se za 100% te je omogućena provedba 
aktivnosti za 300 korisnika godišnje.  
 
„Moj zdravi stil“ - projekt usmjeren prevenciji ovisnosti te razvijanju zdravih stilova 
života u populaciji mladih 
 
„Moj zdravi stil“,- projekt usmjeren prevenciji ovisnosti te razvijanju zdravih stilova života u 
populaciji mladihte se provodio u dvije lokalne zajednice: u istočnom dijelu grada Zagreba, te u 
lokalnoj zajednici Bujštine. 
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Provodo se u partnerstvu s Centrom za socijalnu skrb Zagreb, XII gimnazijom u Zagrebu, 
Prehrambeno-tehnološkom školom u Zagrebu, Poljoprivrednom školom u Zagrebu i udrugom 
Ziid iz Buja te u suradnji s Centrom za socijalnu skrb Buje, OŠ Mate Balota iz Buja i Edukacijsko-
rehabilitacijski fakultetom u Zagrebu.  
Projekt „Moj zdravi stil“ je osmišljen kako bi omogućio selektivnu prevenciju „ovisničkog 
životnog stila“ kod  djece i mladih, intervencijski je sveobuhvatan, temeljen na etici participacije 
korisnika u svim fazama provođenja projekta, te se oslanja na suvremene teorijsko-znanstvene 
koncepte proizašle iz moderne i postmoderne stručno- znanstvene paradigme. Projekt „Moj 
zdravi stil “ provodio se u dvije lokalne zajednice: u Zagrebačkoj Dubravi (Gornja i Donja 
Dubrava) te u lokalnoj zajednici Bujštine (Istra). Dvije lokalne zajednice u kojima se provodio 
slične su u odnosu na trendove rizičnosti u ponašanju mladih, ali i u odnosu na resurse imaju 
neke od zajedničkih karakteristika. Slijedom dosadašnjeg djelovanja Udruge na tom području 
procijenjeno je da postoje resursi za kvalitetno provođenje projekta: (1) u planiranje 
preventivnih aktivnosti uključeni su korisnici i dionici iz lokalne zajednice, (2) škole i suradničke 
ustanove aktivno su uključene u planiranje, izvedbu i  evaluaciju aktivnosti projekta, (3) dionici 
iz lokalne zajednice motivirani su za povezivanje savjetovališnih resursa, (4) udruge koje 
provode projekt  (Ambidekster klub, ZIID) prihvaćene su u lokalnoj zajednici kao pokretači 
pozitivnih promjena. 
 
Aktivnosti projekta „Moj zdravi stil“ usmjerene su prevenciji poremećaja u ponašanju mladih i 
zlouporabe sredstava ovisnosti u mladih  grupnog i individualnog socijalnopedagoškog rada. 
Mladi se educiraju o štetnostima ovisničkog ponašanja te ih se  potiče na zdrave stilove života,  
dok se  detektirani mladi (rizične mlade te konzumente opojnih sredstava) motiviraju za 
uključivanje u savjetovanje i druge oblike tretmana. Edukacija mladih na iskustven način 
omogućava razvoj specifičnih vještina i znanja u području zdravih stilova života. Također, 
edukacijom o zdravim stilovima života koja uključuje i razvijanje komunikacijskih i socijalnih 
vještina,  učenje o zdravoj prehrani i tjelovježbi, učenje o pozitivnom odnosu prema sebi i 
drugima, mladi jačaju pozitivnu sliku o sebi te uče kako se ponašati odgovorno prema svome 
tijelu i zdravlju.  
 

 
 
 
Projekt "KIM - kultura izgradnje mira i promicanje nenasilnog ponašanja u mladih“ 
 
U prvoj polovici godine projekt je provođen uz financijsku potporu Ministarstva znanosti, 
obrazovanja i sporta i to u partnerstvu sa Strukovnom školom Gospić, Prehrambeno-
tehnološkom školom u Zagrebu, Poljoprivrednom školom u Zagrebu i Veterinarskom školom u 
Zagrebu. U drugoj polovici godine projekt je provođen uz financijsku potporu Ministarstva 
socijalne politike i mladih u partnerstvu s OŠ Luka u Zagrebu i FADE IN-om iz Zagreba. 
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Projekt "KIM - kultura izgradnje mira i promicanje nenasilnog ponašanja u mladih“ usmjeren je 
na prevenciju i suzbijanje nasilja među mladima, kao i drugih međusobno povezanih 
disfunkcionalnih ponašanja u mladih. Namijenjen je prije svega populaciji mladih i njihovim 
roditeljima, uz sudjelovanje nastavnika, stručnjaka i volontera iz lokalne zajednice.  
 
Provodio se u dvije lokalne zajednice: u Zagrebačkoj Dubravi (Gornja i Donja Dubrava) te u 
lokalnoj zajednici Gospić. Osmišljene univerzalno preventivne i indicirane preventivne 
intervencije intervencije,  polaze od koncepta otpornosti (Žižak i sur., 2010). te su usmjerene na 
osnaživanje mladih kao kompetentnih osoba u cjelini: od povećanja njihovog znanja u pogledu 
izgradnje kulture mira i nenasilja, do osnaživanja psihosocijalnih kompetencija, stjecanja 
vještina u pogledu samokontrole, emocionalne svjesnosti i komunikacije, osposobljavanja za 
rješavanje problema u odnosima s drugim ljudima na mirotvoran i nenasilan način, te 
osnaživanjem stavova o neprihvaćanju nasilja i netoleranciji prema nasilju.  
 
U projektne  aktivnosti i intervencije bili su uključeni učenici pet srednjih i jedne osnovne škole 
na području Zagreba i Gospića. Osim planiranog partnerstva sa srednjim  školama tijekom 
projekta ostvarena je suradnja i sa osnovnom škola Luka iz Sesveta. Inicijativa za suradnjom na 
projektu potekla je  od stručnog tima škole koji je tražio podršku u prevenciji vršnjačkog nasilja, 
posebice u odnosu na prevenciju nasilja na internetu. Stoga su u projektne aktivnosti i 
intervencije uključeni i osnovnoškolci i njihovi roditelji. Sukladno dobi i potrebama 
osnovnoškolske populacije  prilagođen je program neformalne edukacije uz konzultacije sa 
stručnim timom škole, razrednicima i roditeljima.  
 
Većina učenika koji su  izrazili želju i potrebu za uključivanjem u ovaj oblik rada prethodno su 
ostvarili odnos povjerenja s voditeljima u kreativnim kružocima, gdje su imali priliku na osobnoj 
razinii osvijestiti svoje potrebe i teškoće vezane uz nasilje u vršnjačkim odnosima, mladenačkim 
vezama i  i onima vezanim uz obiteljsko okružje.  
 
Trinaest skupina učenika (385) okupilo se u „Kreativnim kružocima KIM“ u kojima je proveden 
program  radionica kreativnog pisanja i likovnog izražavanja s ciljem promicanja nenasilnog 
ponašanja u mladih. 
 
Oko 400 roditelja je bilo uključeno u informativne roditeljske sastanke o provedbi projekta, na 
kojima su dobili informacije o uslugama savjetovanja u loklanoj zajednici. 
 
Dvadeset osam nastavnika i stručnih suradnika u školama sudjelovalo je u informiranju i 
motiviranju roditelja i učenika za uključivanjem u aktivnosti projekta, nastavnci i stručni 
suradnici su također bili aktivno uključeni u  proces  prilagodbe i izmjene izvedbenih programa.  
 
Projektnim aktivnostima uspješno pridonosilo se učinkovitoj prevenciji nasilja među djecom i 
mladima, te izgradnji kulture mira i nenasilja u školskom okružju kako slijedi: 
 
Dobrobiti ostvarene  provođenjem programa interaktivnih prezentacija te potrebu njegovog 
širenja u druge škole razrede i škole učenici su procijenili najvišom ocjenom 3,84, snalaženje u 
konfliktnim situacijama i porast osjećaja sigurnosti s 3,64,  a stjecanje novih znanja s 3,25. 
Rezultati govore u prilog tome su voditelji svojim pristupom omogućili da osim obrazovnog 
aspekta i odgojni aspekt rada bude zastupljen u ovoj preventivnoj aktivnosti. 
 
 
Osim toga, uspješno je provedena detekcija učenika kojima je potrebna stručna pomoć i podrška, 
te je dvadeset osmero učenika uključeno u intenzivnije oblike stručnog rada i podrške u samoj 
školi dok je četvoro učenika i njihovih roditelja upućeno u Savjetovališta u lokalnoj zajednici 
(Ambidekster klub- SPIRIT, Udruga Pragma). 
 
Uspješnost provođenja radionica u kreativnim kružocima učenici su procijenili relativno visokim 
ocjenama: dobrobit u pogledu stjecanja novih saznanja o pojavnim oblicima i sprječavanju 
međuvršnjačkog nasilja (3,98) te nenasilnog rješavanja problema u  odnosima  s drugim ljudima 



8  

 

(4,1), jačanje  stavova o neprihvaćanju nasilja i netoleranciji prema nasilju (4,3).  
Iz pisanih komentara sudionika radionica može se zaključiti da su učenici zadovoljni time što su 
dobili priliku izraziti sebe i svoje mišljenje, što su mogli razgovarati međusobno i s voditeljima o 
vlastitim iskustvima u atmosferi povjerenja i prihvaćanja, i korak dalje, učenici su komentirali 
kako su im radionice pomogle da osjete olakšanje u pogledu vlastitih teških ili bolnih iskustava, 
te da su stekli znanja o različitim aspektima samozaštitnih ponašanja. 
 
Kao rezultat okupljanja učenika u kreativnim kružocima nastala je zbirka radova „Žrtva, nasilnik 
i promatrač: Može li drugačije?“ izdana u nakladi od 100 komada. Namjena ove publikacije je da 
se prije svega doprinese proaktivnom rješavanju problema međuvršnjačkog nasilja,  ali i da se 
tijekom njenog kreiranja osnaže i njeni autori, o čemu zorno govori ovaj izvadak iz recenzije: 
 
„Publikacija sastoji se od niza autentičnih kratkih priča i pjesama mladih ljudi koji su u svojim 
životima bili sudionici nasilja, na različite načine. Vrlo snažne priče, ispričane „iz prve ruke“, teško 
mogu proći nezapaženo kod čitatelja. Čitajući ih, priče i pjesme potiču na razmišljanje, pitamo se je 
li moguće da neki mladi tako žive, zašto tako žive, znaju li oni koji bi trebali znati da ispričana 
priča postoji u njihovim životima…i zatim“ Što se može učiniti? Kako pružiti podršku?“. 
 I zato su ovakve publikacije vrijedne, omogućit će mnogim ljudima uvid u djelić  života osoba koje 
su na bilo koji način bile sudionici nasilnog ponašanja, potaknut će razmišljanje o mogućnostima 
za promjenu, za rješavanje problema koji je odgovornost, ne samo uključenih strana, nego i društva 
u cjelini. Priče šalju poruku da ne želimo živjeti u društvu nasilja, u društvu u kojem se nasilje 
tolerira, prolazi nezapaženo, na njega sliježemo ramenima. Priče iz ove publikacije pozivaju na 
aktivaciju, na bavljenje pitanjem nasilja na raznim razinama – osobnoj, profesionalnoj, građanskoj, 
političkoj i svima drugima. Stoga ova vrlo vrijedna publikacija ima izuzetno važno mjesto u 
rješavanju pitanja nasilja u društvu i kako na njega gledamo, posebno zato jer je proizišla iz 
iskustva nasilja koje, na ovaj način preneseno, postaje posredno iskustvo svih koji će publikaciju 
čitati. Što ćemo s tim iskustvom činiti, bit će odraz naše osobne i profesionalne odgovornosti. 
Nadam se da ćemo je prepoznati….jer, kada je nasilje u pitanju, svi možemo nešto učiniti.“ 
 
 
„Aktivni i mladi“- projekt usmjeren edukaciji vršnjačkih edukatora i pomagača na temu 
reproduktivnog zdravlja mladih 
 
Provodi se je uz financijsku potporu Gradskog ureda za obrazovanje, kulturu i šport Grada 
Zagreba u suradnji s Veterinarskom školom u Zagrebu. 
Kako bi se ostvarili opći ciljevi projekta: edukacija mladih o reproduktivnom zdravlju i 
formiranje mreže vršnjaka pomagača, u prvom dijelu provodi se edukacija edukacija studenata – 
vršnjačkih edukatora na temu reproduktivnog zdravlja mladih i vršnjačke edukacije i pomoći.  
 
Edukaciju mladih o reproduktivnom zdravlju provode educirani treneri Medunarodna mreža 
vršnjačkih edukatora Y-PEER – „Youth Peer Education Network. 
 
Znanja i vještine koji mladi stječu edukacijom o reproduktivnom zdravlju i ljudskoj seksualnosti 
pomažu u prevenciji širenja spolno prenosivih infekcija, kao i prevenciji razvoja bolesti 
reproduktivnoga sustava.  
 
 
 
 
Korisnici, studenti i srednjoškolci razvijaju  emocionalne i socijalne vještine potrebne za 
izgradnju uspješnih odnosa, a zajedno s time i osjećaj odgovornosti prema vlastitom, ali i 
zdravlju njihovih budućih ili sadašnjih partnera/ partnerica. 
 
U edukaciju vršnjaka pomagača i grupni rad na temu reproduktivnog zdravlja bilo je uključena 
103 mlade osobe u dobi od 16 -25 godina. 
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Devet educiranih mladih volonterki osmislili su autorske projekte kako bi stečena znanja i 
vještine prenijeli drugim mladima. Tijekom razdoblja provođenja projekta osmišljeni su sljedeći 
projekti: 
 
a)  Predstavljanje projekta srednjoškolcima „Aktivni i mladi nastupaju“ 
 animacijske radionice provedene su u Veterinarskoj školi u Zagrebu za uključivanje 

srednjoškolaca u projekt 
b)  Edukacija mladih „Sveznalice“ 
 edukativne radionice u trajanju 10 sati provedene su za skupinu srednjoškolaca iz 

Veterinarske škole u Zagrebu 
c)  Edukacija mladih „Povjerenje među nama“ 
 edukativne radionice u trajanju 10 sati provedene su za skupinu srednjoškolaca iz "Dora 

Pejačević" u Zagrebu 
d)  Predstavljanje projekta „Učim uz ritam“ 
 projektne aktivnosti predstavljne su članovima plesne skupine Atomic dance factory. Mladi 

su upoznati s projektom (posebice upućeni da se jave u online savjetovalište) te pozvani da se 
uključe u radionice za mlade na temu reproduktivnog zdravlja i spolnosti mladih. 

 
 
„Pokreni novi smjer - prevencija viktimizacije mladih  u lancu trgovanja ljudima“ 
 
Projekt  „Pokreni novi smjer“ usmjeren je prevenciji viktimizacije mladih  u lancu trgovanja 
ljudima. 
Provodi se je uz financijsku potporu Ureda za ljudska prava i prava nacionalnih manjina Vlade 
RH u partnerstvu s Trgovačkom školom u Zagrebu i Strukovnom školom u Gospiću te u suradnji 
s Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom u Zagrebu i Sveučilištem u Zadru – Odjel  za 
nastavničke studije u Gospiću. 
 
Ciljevi projekta su usmjereni na razvijanje specifičnih vještina i znanja koje će pridonijeti 
asertivnom i samozaštitnom ponašanju u mladih, učenika i učenica u završnim razredima 
srednjih škola kao veća razina informiranosti i osviješćenosti o problematici trgovanja ljudima. 
Također je specifičan cilj ovog projekta senzibilizacija javnosti za proaktivno djelovanje i 
međusobno povezivanje svih relevantnih dionika u lokalnim zajednicama u smjeru zaštite djece i 
mladih od viktimizacije, budući da su djeca i mladi kao psihosocijalno osjetljiva društvena 
skupina u lancu trgovanja ljudima posebice izloženi. 
 
S obzirom da je utjecaj vršnjaka najveći u adolescentnom razdoblju, ovaj projekt temelji se na 
participaciji/i aktivnom doprinosu mladih u kreiranju i provođenju projektnih aktivnosti,  kako 
bi se pojačao učinak u osvještavanju mladih o problemu trgovanja ljudima, u razvoju kritičkog 
mišljenja o toj problematici,  te kako bi se pridonijelo izgradnji i jačanju samopoštovanja, učenju 
vještina i kompetencija, posebice samozaštitnog ponašanja, te osnaživanju mladih kao 
kompetentnih osoba u cjelini. Metoda forum kazališta omogućava mladima da svojim 
sudjelovanjem i kreacijom promoviraju načela humanosti, brige za druge, da djeluju proaktivno 
u referentnom sustavu „mladih za mlade“, te utječu na senzibilizaciju cijele društvene zajednice. 
 
Edukativne aktivnosti za srednjoškolce provode  educirani volonteri - studenti i studentice 
društvenih znanosti (socijalna pedagogija, socijalni rad, psihologija, nastavnički studij). 
Edukacija volontera je sadržajno usmjerena na pojavne oblike trgovanja ljudima, na strukturu i 
sadržaj preventivnih aktivnosti i socijalnopedagoških intervencija u radu s mladima,  te na 
metode i tehnike rada s mladima u smjeru učenja i usvajanja samozaštitinih i asertivnih oblika 
ponašanja u mladih. Radionice se temelje na interaktivnoj prezentaciji „Zaštita mladih od 
trgovanja ljudima“,  koja je uz video klip i popratni tekst  odobrena su za provođenje u 
školama suglasnošću Ministarstva znanosti, obrazovanja i športa KLASA: 007-02/07-
04/00020, temeljem stručnog mišljenja Agencije za odgoj i obrazovanje, KLASA: 007-02/10-
01/0039, 27. svibnja 2010. godine.  
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Korisnici: 506 izravnih korisnika 
 U program edukacije mladih „Novi izazovi“ bilo je uključeno 311 učenika i učenice završnih 

razreda srednjih škola u dvije lokalne zajednice Zagreb i Gospić.  Mjesto provođenja: Zagreb 
(Trgovačka škola i škola za Medicinske sestre Mlinarska) i Gospić ( Strukovna škola Gospić) 

 U dramske radionice i kreiranje forum scene na temu opasnosti od trgovanja ljudima „Novi 
smjer, nova scena u dva, tri trena“- bila je  uključena skupina 6 motiviranih učenika 
Trgovačke škole u Zagrebu.  

 U program edukacije „Izazov plus“ – bilo je uključeno 12 volontera/volonterke -
studenti/studentice socijalne pedagogije,  te studenti/ce  socijalnog rada, psihologije i 
nastavničkog studija u Gospiću. 

 Slijedom dva organizirana događaja "Novi izazovi, nova scena u dva tri trena" uključeno je  60  
korisnika, opća populacije djece i mladih 

 Roditelji i nastavnici bili su informirani o ciljevima i načinu izvođenja programa te će  po 
završetku programa biti obaviješteni o postignutim rezultatima u provođenju programa (oko 
300 korisnika). 

 
Partneri: Škola za medicinske sestre Mlinarska, Zagreb Trgovačka škola, Zagreb 
 
Sažetak neovisne evaluacije: 
  
Rezultati planiranih i provedenih aktivnosti koje su u prethodnom tekstu detaljno razrađeni 
jednoznačno govore u prilog uspješnosti projekta. To se odnosi i na izvođenje samog procesa, ali 
i na postizanje postavljenih ciljeva i ostvarenja očekivanih rezultata. Možemo zaključiti da su 
postignuti svi ciljevi i to na više razina: 
 
1. Na osobnoj razini korisnika (učenici srednjih škola), poboljšano je njihovo znanje i 

informiranost o pojavnim oblicima trgovanja ljudima i o rizičnim situacijama koje mogu 
dovesti do viktimizacije u lancu trgovanja ljudima, osnažene su vještine samozaštitnog i 
asertivnog  ponašanja učenika i povećana sposobnosti mladih za adekvatno reagiranje u 
potencijalno opasnim situacijama. 

 
2. Na osobnoj razini volontera i izvoditelja aktivnosti, također je povećana razina znanja o  

pojavnim oblicima trgovanja ljudima i o rizičnim situacijama. Također, volonteri su, kroz 
edukaciju i samu izvednu aktivnosti, usvojili metode  i načine rada s mladima na razvoju 
samozaštitnih i asertivnih oblika ponašanja i time značajno unaprijedili svoje profesionalne 
kompetencije. 
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3. Na razini lokalne zajednice povećana je senzibiliziranost javnosti o problemu trgovanja 

ljudima, te potrebe zaštite djece i mladih u odnosu na opasnosti od njihove viktimizacije u  
trgovini ljudima. Uz to, povećana je umreženost dionika u smjeru zaštite djece i mladih od 
viktimizacije. 
Kao posebna vrijednost projekta mogu se istaknuti njegove značajke koje se ujedno poklapaju 
sa značajkama učinkovitih intervencija opisanima u relevantnoj literaturi. Prije svega, važno 
je izdvojiti činjenicu da su korištene raznovrsne aktivnosti i korištene različite metode rada – 
grupni rad, suradnja s drugim dionicima, dramske radionice, kreiranje forum teatra te 
događaji u dvije lokalne zajednice čime je profitirao veliki broj korisnika. Također je značajno 
i širenje projektnih aktivnosti na grad Gospić što svakako doprinosi kvaliteti i svrhovitosti 
projekta. Nadalje, kroz projektne aktivnosti velik je naglasak stavljan na ulaganje u ljudske 
resurse, posebno u izvoditelje aktivnosti i volontere koji su potom svoja znanja prenosili 
učenicima, a paralelno unaprjeđivali svoje profesionalne kompetencije. Uz to, u izvedbi i 
planiranju aktivnosti sudjelovali su korisnici, a uvažavane su i njihove potrebe što je važna 
značajka učinkovitih preventivnih programa. Uz to, evaluacija procesa i učinka planirana je 
od početka provođenja programa i, između ostalog, poslužiti će za dodatna poboljšanja 
programa i njegovu uspješnu provedbu i u budućnosti.  

 
 
„Pozitivna prognoza - projekt usmjeren reproduktivnom zdravlju mladih“ 
 
Provodio se je uz financijsku potporu Gradskog ureda za zdravstvo Grada Zagreba u 
partnerstvu s Poljoprivrednom školom u Zagrebu, Učeničkim domom Tin Ujević u Zagrebu te u 
suradnji s udrugom Suncokret OLJIN. 
 
Ciljevi projekta:  
 doprinositi razvoju funkcionalnih ponašanja u mladih, stjecanje  primjenjivih  znanja i 

vještine u području  brige o reproduktivnom zdravlju i odgovornom spolnom ponašanju 
 povećanje razine informiranosti adolescenta uključenih u projekt o načinima brige za 

reproduktivno zdravlje i odgovorno spolno ponašanje, „razbijanje“ mitova o seksualnosti i 
načinima zaštite 

 
Korisnici: 
 
 U učeničkom domu Tina Ujevića korisnice su učenice srednjih škola (15-18 godina) koje su u 

projekt predložene od strane stručne službe i odgajateljica. U Poljoprivrednoj školi korisnice 
su bile učenice prvih razreda. Ukopan broj korisnica uključenih u edukativne grupne susrete 
je 20.  
 

 Na događaju "Ofenziva zdravlja" sudjelovali su učenici srednjih škola u Dubravi u kojima se 
provode aktivnosti Ambidekster kluba: učenici Veterinarske, Prehrambeno- tehnološke i 
Poljoprivredne škole te učenici Škole za primijenjenu umjetnost i dizajn i osnovne škole 
Vrbovsko u kojima udruga Suncokret OLJIN provodi svoje projekte.  

 
 Roditelji, stručni suradnici, profesori i odgajatelji korisnica uključenih u projekt bili su 

informirani o provođenju projekta kao i njegovim ciljevima (oko 70 korisnika)  
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Mjesto provedbe: Zagreb 
 
Sažetak evaluacije: Prema priloženim rezultatima evaluacije vidljivo je da sudionice vrlo visoko 
vrednuju korisnost tema o kojima je bila riječ na savjetodavnim susretima, kao i način i metode 
rada. Osim visokih ocjena koje smo dobili obradom evaluacijskih upitnika, korisnost i uspješnost 
ovog projekta bila je vidljiva tijekom cijele njegove provedbe. Iako su na početku provedbe 
savjetodavnih susreta postojale pretpostavke da djevojke određeni stupanj znanja o nekim 
temama već posjeduju (kroz satove biologije i sl.), iznenadila je činjenica da su imale vrlo malu 
razinu znanja (ženski i muški reproduktivni sustav npr.) Ta činjenica još više ide u prilog 
korisnosti ovih savjetodavnih susreta jer su, osim što su susreti pokušali senzibilizirati sudionice 
za brigu o vlastitom reproduktivnom zdravlju, zasigurno utjecali i na povećanje razine 
informiranosti o određenim temama i pojmovima. 
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Projekti samofinanciranja: 
 
Prijevod i objava djela japanskih pisaca: 
„Deset noći, deset snova“ autora Sosekija Natsume 
„Divlja guska“ autora Ogai Morija 
 
Zbog nedostatka prijevoda japanskih djela na hrvatski jezik željeli smo obogatiti hrvatsku 
nacionalnu knjižnicu s reprezentativnim djelima koja predstavljaju opća kulturna dostignuća a 
koje do sada hrvatska publika nije imala priliku čitati na vlastitom jeziku.  Radi toga za prve 
prijevode odabrani su spisatelji koji su najviše utjecali na tok i smjer koji je uzela moderna 
japanska književnost a to su Soseki Natsume i Ogai Mori, sa nekim od svojih 
najreprezentativnijih djelima Deset noći, deset snova i Divlje guske. 
 
Svaki od spomenutih projekata ostvario je simboličku financijsku potporu Ministarstva kulture u 
iznosu od 10.000,00 kn, a provedeni su isključivo radi susretljivosti prevoditelja koji je pristao 
na znatno nižu cijenu prijevoda od uobičajene, te volonterskom angažmanu voditelja projekta 
kod provedbe i koordinacije projekta te na grafičkom oblikovanju i pripremi za tisak knjiga. 
 
Devet primjeraka knjige je dostavljeno Nacionalnoj i sveučilišnoj knjižnici u Zagrebu koja je 
zadržala dva primjerka publikacije, a po jedan primjerak je dostavila sveučilišnim knjižnicama u 
Splitu, Rijeci, Puli, Osijeku i Mostaru te općeznanstvenim knjižnicama u Dubrovniku i Zadru. Po 
dva primjerka svake knjige su donirani knjižnici Filozofskog fakulteta u Zagrebu koji ima odjek 
japanistike. 
 
Knjiga „Deset noći, deset snova“ tiskana je u 400 primjeraka a njena maloprodajna cijena je 
65,00 kn, a „Divlja guska“ tikana je u 300 primjeraka te se prodaje po maloprodajnoj cijeni od 
90,00 kn. 
 
U tijeku su promotivne aktivnosti slijedom kojih su knjige distribuirane u Algoritam-Profil-
Mozaik knjižare diljem Hrvatske i Superknjižari u Zagrebu. 
 
Ostvarenih prihodom od prodaje knjige sufinancirati će se humanitarne djelatnosti Ambidekster 
kluba: usluge i aktivnosti namijenjene korisnicima - djeci, mladima i obiteljima. 
 
 

Javno djelovanje Ambidekster kluba 
 

Događanja, stručni skupovi 
Od 13. do 16. svibnja 2013. u Zagrebu je održan 13. Tjedan udruga na kojem je  predstavilo svoj 
rad 130 udruga.  Ambidekster klub je sudjelovao sa prigodnim štandom na kojem su bili izloženi 
letci i publikacije Ambidekster kluba. Zaposlenice Tadeja Barun i Ana Podvorec te volonterke 
Roberta Ivanović, Andrea Vrbec i Antonija Beroš odgovarale su zainteresiranim građanima na 
pitanja o aktivnostima i projektima udruge. Svrha sudjelovanja Ambidekster kluba na Tjednu 
udruga bilo je informiranje javnosti o našim aktivnostima te motiviranje zainteresiranih na 
korištenje usluga Ambidekster kluba. 
 
Europska komisija, uz podršku Agencije za mobilnost i programe Europske unije, organizirala je 
u središtu Zagreba predstavljanje inicijative „Mladi u pokretu“ 19. i 20. lipnja 2013. u povodu 
Europske godine građana. Projekt Ambidekster kluba „Stvaranje boljeg svijeta kroz povezivanja 
naših različitosti“ odabran je za prezentaciju kao primjer kvalitetno osmišljenog i provedenog 
projekta. 
Agencija za mobilnost, Program Mladi na djelu promovirala je projekt kao primjer dobre prakse 
(mrežna stranica Agencije za   mobilnost: eww.mobilnost.hr/nio.php?o=530.) 
«Stvaranje boljeg svijeta povezivanjem naših različitosti» projekt trilateralne razmjene 
mladih (iz Italije, Mađarske i Hrvatske) na temu borbe protiv diskriminacije te podizanje svijesti 
kod mladih o važnosti i vrijednosti volontiranja te aktivnog uključivanja u zajednicu. Provodio se 
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tijekom 2012. Godine uz financijsku potporu iz EU fonda, Agencija za mobilnost, Program: Mladi 
na djelu. 
Projekt su prezentirale Ane Podvorec i Marije Juzbašić iz 19. lipnja 2012.  
 
U organizaciji Ambidekster kluba tijekom lipnja 2013. održana su četiri događaja za mlade pod 
nazivom „Do zdravlja korakom ili dva – sad znam i ja“. Događaji su održani u prostorijama 
Ambidekster kluba i Prehrambeno-tehnološkoj školi, a sudionici su bili zainteresirani polaznici 
edukacije za mlade.  Cilj događaja bio je okupiti mlade koji su prošli edukaciju kako bi provjerili 
učinke edukacije u neformalnom okruženju, dobiti informacije o njihovoj perspektivi i viđenju 
korisnosti projektnih aktivnosti.  Također, svrha je bila i učiniti rezultate projekta vidljivim 
korisničkim skupinama.   
 
11. listopada 2013. Ambidekster klub sudjelovao je na Vitafest-u u Hypo centru izvođenjem 
radionica za mlade pod nazivom „Biram zdrav životni stil“ Tadeje Barun i Ane Podvorec – Uršić, 
te izvođenjem radionica Marije Juzbašić i Dore Kirigin na temu „Ja u ogledalu – dečki vs. Cure“ 
koje su kao cilj ove edukativne radionice osmislile osvještavanje različitosti između ženskog i 
muškog pogleda na suprotni spol, zatim njihovih uvjerenja o partnerskim odnosima te o temelju 
romantične veze. 
 
S ciljem obilježavanja Europskog dana suzbijanja trgovine ljudima 18. listopada 2013., djelatnice 
i suradnice Ambidekster kluba tog su dana održale niz animacijskih radionica u srednjim 
školama uključenim u projekt kao i drugim srednjim školama na području zagrebačke Dubrave. 
Na radionicama je učenicima predstavljen projekt „Pokreni novi smjer“ , pozvani su u njegovo 
uključivanje te su upućeni na određene edukativne sadržaje koji govore o problemu trgovine 
ljudima. Kroz animacijske radionice pokušalo se senzibilizirati mlade kao skupinu koja je u 
posebnom riziku od viktimizacije kao i poticanje rasprave i kritičkog mišljenja o ovoj tematici. 
 
10. prosinca 2013. u Centru za kulturu Maksimir Ambidekster klub je u suradnji sa udrugom 
Suncokret OLJIN povodom mjeseca borbe protiv ovisnosti organizirao događaj „Ofenziva 
zdravlja“- prevencija ovisnosti i očuvanje zdravlja mladih. Na događaju su sudjelovali učenici 
srednjih škola u Dubravi u kojima se provode aktivnosti Ambidekster kluba. Kroz interaktivne 
aktivnosti Ambidekster klub je  predstavio tri svoja projekta: Moj zdravi stil, Pozitivna prognoza 
te Aktivni i mladi, projekte koji promiču i potiču zdrave stilove života kod mladih. Događaj su 
medijski popratili Jabuka TV i portal Zagrebancija. 
 
12. prosinca 2013. u Knjižnici Dubrava te 19. prosinca 2013. u Kulturno informativnom centru u 
Gospiću održani su događaji „Novi izazovi - nova scena u dva,tri trena“, organizirani i provedeni 
u sklopu provedbe projekta „Pokreni novi smjer – prevencija viktimizacije mladih u lancu 
trgovanja ljudima“ koji se provodi uz financijsku potporu Ureda za ljudska prava i prava 
nacionalnih manjina.  Direktno uključivanje mladih u provođenje aktivnosti provelo se s ciljem 
osvještavanja mladih o problemu trgovanja ljudima, razvijanja kritičkog mišljenja o toj 
problematici te njihova osnaženja kako bi znali izbjeći rizična ponašanja i potencijalno opasne 
situacije. 
 
U Kulturno-informativnom centru u Gospiću je 12. prosinca 2013. sati održana javna tribina 
„Grad Gospić - ususret zajednici koja brine“. Cilj ovog stručnog skupa bila je prezentacija 
rezultata „Procjene potreba i rizika u zajednici“ u svrhu planiranja prevencije problema u 
ponašanju i tretmana djece i mladih u Gospiću i Zagrebačkoj Dubravi te provođenje aktivnosti i 
intervencija, kao i prezentacija rezultata u provođenju preventivnog programa "Sunčana strana 
ulice". Program tribine obuhvatio je govore zamjenice gradonačelnika Grada Gospića Marte 
Grgurić, dr. sc. Anela Nikčević-Milković sa Sveučilišta u Zadru – Odjel za nastavničke studije u 
Gospiću, mr.sc. Viktora Božičevića iz Zavoda za javno zdravstvo Ličko-senjske županije, prof. 
psihologije Ane Kovačević i dipl. socijalne radnice Ivane Devčić iz Centra za socijalnu skrb 
Gospića, studentice Studijskog centra socijalnog rada Anite Pezelj Busije, studentice Odjela za 
nastavničke studije u Gospiću Vedrane Mikac, te dipl. socijalne pedagoginje Ane Habdije-Šorše. 
Izneseni su konstruktivni prijedlozi kako bi zajedničkim snagama pridonijeli razvoju grada 
Gospića kao zajednice koja aktivno brine o zdravom odrastanju djece i mladih.  
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Na znanstvenom skupu s međunarodnim sudjelovanjem "O pričama i pričanju danas", u 
organizaciji Instituta za etnologiju i folkloristiku, Ana Habdija-Šorša održala je predavanje 
"Narativni aspekti u pristupu djeci i mladima s poremećajima u ponašanju - program "Sunčana 
strana ulice". Autorica je slijedom narativnog pristupa, a koji se oslanja paradigmatski pomak 
kibernetike drugog reda i konstruktivizma,  prezentirala rekonstrukciju svog pristupa u 
stručnom radu s djecom, mladima i obiteljima. 
Suradnja s medijima 
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II  JAČANJE KAPACITETA ZA ORGANIZACIJKI RAZVOJ I JAČANJE LJUDSKIH RESURSA 
UDRUGE  
 
Tijekom 2013. godine uspostavljen je učinkovitiji sustav za upravljanje udrugom razdvajanjem 
upravnih od izvršnih funkcija. Izabran je Upravni odbor sastavljen od mladih i društveno  
priznatih stručnjaka u području u kojem udruga djeluje.  
 
Donijete su izmjene i dopune Statuta Ambidekster kluba te je Upravni odbor je donio je brojne 
odluke koje su unaprijedile procedure organizacijskog djelovanja   te pravilnike kao što su 
Pravilnik o radu Ambidekster kluba, Pravilnik o organizaciji i sistematizaciji radnih mjesta i visina 
plaća u Ambidekster klubu, Pravilnik o financijskom poslovanju Ambidekster kluba, Pravilnik o 
volontiranju u Ambidekster klubu. 
 
Također je izrađen i usvojen  Strateški plan razvoja i djelovanja udruge Ambidekster klub za 
razdoblje 2013. - 2015. godine, operativni i financijski plan.  
 
U smjeru uspostavljanja efikasnijeg sustava za rad udruge: 
 
 Krajem 2013. u Ambidekster klubu je zaposleno pet osoba, od toga jedna na pola radnog 

vremena, a jedna odoba je na porodiljnom dopustu. 
 Uspostaviljen je  tim za odnose s javnošću sastavljen od mladih aktivista Ambidekster kluba 

(voditeljica tima Tadeja Barun) 
 Putem mjere stručnog osposobljavanja za rad bez zasnivanja radnog odnosa omogućeno je 

stručno osposobljavanje za mag. socijalnog rada Marijanu Filipović 
 
U 2013. godini  osnaženi su stručni kapaciteti Ambidekster kluba dodatnim  edukacijama: 
 
Dvodnevna edukacija pod nazivom »Unapređenje kvalitete programa za zloupotrebu droga« 
u organizaciji Ureda za droge održana je 18 i 19. studenog 2013. u prostorijama Ureda za udruge 
Republike Hrvatske u Zagrebu. Cilj edukacije bio je okupiti udruge koje provode projekte 
financirane od strane Ureda za droge te ih podučiti o podizanju kvalitete standarda programa 
koje provode. Predavanja je vodila dr.sc. Valentina Kranželić s Edukacijsko-rehabilitacijskog 
fakulteta u Zagrebu. U ime Ambidekster kluba u edukaciji su sudjelovale Ana Hadija-Šorša i 
Marijana Filipović. Imale su priliku predstaviti naš projekt »Moj zdravi stil« te ga analizirati 
prema EDDRA standardima. 
 
U sklopu edukacije održan je i sastanak sa predstavnicima Ministarstva socijalne politike i 
mladih, Ministarstva zdravlja i Ureda za suzbijanje zlouporabe droga na kojem se raspravljalo 
daljnjem financiranju programa od strane ovih institucija. Zaključeno je da će prednost pri 
financiranju ubuduće imati projekti usmjereni na izvaninstitucionalni odgoj, zdrave stilove 
života i organizaciju slobodnog vremena koja nije usmjerena na prevenciju ovisnosti. Ubuduće 
će se financirati nekoliko većih programa s ciljem njihove institucionalizacije, a manje kraći i 
obuhvatom manji programi. 
Dana 21. i 22. studenog 2013. održana je edukacija »Analitičke i zagovaračke vještine 
aktivista i aktivistkinja organizacija civilnog društva« u organizaciji udruge GONG u trajanju 
od 14 sati.  U ime Ambidekster kluba na edukaciji je sudjelovala Marijana Filipović. Na edukaciji 
su obrađene sljedeće teme: javne politike, antidiskriminacijske politike, načini dokumentiranja 
slučajeva diskriminacije te zagovaranje, definiranje ciljeva i oblikovanje poruka na način da ih 
implementatori javnih politika čuju.   Ovakav tip edukacije koristan je jer je ukazao na načine 
komunikacije s javnošću, političkim elitama te drugim važnim dionicima na području djelovanja 
pojedine udruge. 
 
"Hoće li organizacije civilnog društva preživjeti ulazak u EU?" naziv je javne rasprave koja je 
24. siječnja 2013. godine održana u zagrebačkom hotelu Arcotel. Na javnoj raspravi bilo je riječi 
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o ulozi organizacija civilnog društva u Europskoj Uniji pri programiranju i korištenju sredstava 
Europskog socijalnog fonda (ESF). Cilj javne rasprave, koju je organizirala Inicijativa 85 
organizacija civilnog društva (OCD) uz podršku TACSO-a, bio je definirati ulogu i zahtjeve 
civilnog društva u programiranju i korištenju tog i drugih fondova Europske Unije. U ime 
Ambidekster kluba na javnoj raspravi je sudjelovala Tadeja Barun te je ostalim članovima 
Udruge prenijela saznanja relevantna za rad Udruge nakon ulaska Hrvatske u Europsku Uniju. 
 
Udruga za promicanje ljudskih prava i medijskih sloboda CENZURA PLUS organizirala je 
međunarodnu konferenciju pod nazivom »Tranzicija organizacija civilnog društva od 
predpristupnog financiranja (IPA programa) prema Strukturnim i Kohezijskom fondu 
Europske unije«. Konferencija je održana 27. ožujka 2013. u Zagrebu, u hotelu Dubrovnik. U 
ime Ambidekster kluba na konferenciji je sudjelovala Tadeja Barun. Fokus konferencije bio je 
usmjeren na financiranje hrvatskih organizacija civilnog društva u kontekstu Europske Unije. 
Sudjelovali su predstavnici državnih institucija odgovornih za koordinaciju, upravljanje i 
provedbu IPA programa kao i za programiranje novog proračunskog razdoblja EU 2013 - 2020, 
predstavnici organizacija civilnog društva iz Hrvatske i zemalja članica EU, konzultanti te ostalih 
zainteresirani dionici. Analizirala se dosadašnja uspješna provedba projekata iz IPA programa te 
mogućnosti za prevladavanje poteškoća s kojima se organizacije civilnog društva susreću u 
tranziciji prema Strukturnim i Kohezijskom fondu. Također su se uspoređivala iskustva starih i 
novih zemalja članica EU (Velika Britanija, Poljska, Bugarska i Slovenija) u upravljanju i 
korištenju Strukturnih i Kohezijskog fonda. 
 
Klub mladih Sineki je  u sklopu projekta  »Ne čekam na biro-u, već radim u NGO-u« organizirao 
poslovnu  konferenciju  pod nazivom »Organizacije mladih kao strateški partner Vaše 
tvrtke«. Konferencija je održana 5. lipnja 2013. u Zagrebu u Green Gold centru. Uz 
zainteresiranu javnost, na konferenciji su sudjelovali predstavnici Ministarstva socijalne politike 
i mladih, Ministarstva rada i mirovinskog sustava, Mreže mladih Hrvatske i organizacije ISPIT. 
Tadeja Barun, kao predstavnica Ambidekster kluba, sudjelovala je na okruglom stolu gdje je bilo 
riječi o rješenjima nužnima za smanjenje broja nezaposlenih. Cilj konferencije, kao i projekta u 
cjelini  je bio spojiti profitni i neprofitni sektor te poticati mlade da se zaposle u organizacijama 
civilnog društva koje mogu biti kvalitetni  poslodavci. Osim što se govorilo kako osnažiti mlade 
da postanu dio rješenja, a ne samo problema, na konferenciji je predstavljena i Virtualna burza 
udruga na kojoj će se moći registrirati udruge, ponuditi svoje konkretne proizvode i usluge kako 
bi se potaknula suradnja i komunikacija s poslovnim sektorom. 
 
 

 
 
Savjetovalište za djecu, mlade i obitelj  "Spitit", Avenija Dubrava 116, Zagreb 
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Sudjelovanje u javnim politikama 
 
Tijekom 2013. godine nastavljeno je aktivno djelovanje Ambidekster kluba unutar mreža 
organizacija: Mreži mladih Hrvatske te u Koordinaciji udruga za djecu Hrvatske.  
 
Koordinacija udruga za djecu organizirala je tematske grupe koje su imale za cilj doprinijeti 
praćenju stanja dječjih prava i kreiranju zagovaračkih pozicija Koordinacije i udruga članica.  
Ambidekster klub sudjelovao je u radu tematske skupine Dječja prava u sustavu socijalne 
politike te  Dječja prava u sustavu obrazovanja.  
 
Mreža mladih Hrvatske je tijekom 2013. godine imala važnu ulogu u kreiranju i osmišljavanju 
sektora politika za mlade u Hrvatskoj, a predstavnici Ambidekster kluba su redovito sudjelovali 
u svim aktivnostima organiziranima u tu svrhu od strane Mreže mladih Hrvatske. Jedan od 
važnijih zadataka tijekom 2013. godine bio je usuglašavanje zagovaračkih pozicija oko 
donošenja Zakona o mladima koji se u Hrvatskoj trebao po prvi puta donijeti. Članovi 
Ambidekster kluba su prije svakog konzultacijskog sastanka održali međusobne rasprave oko 
pozicija za koje su smatrali da je važno zagovarati tijekom procesa donošenja spomenutog 
Zakona, a koje su povezane s misijom i vizijom Ambidekster kluba te sa dobrobiti cjelokupnog 
sektora mladih u Hrvatskoj. Zakon o mladima nije prošao u saborsku proceduru budući da se 
dionici koji su sudjelovali u njegovom osmišljavanju nisu uspjeli usuglasiti oko nekih 
zagovaračkih pozicija. Zaključeno je da je potrebno dodatno zajednički raspraviti pojedine 
dijelove Zakona te nakon dogovora oko najvažnijih točaka krenuti u daljnju proceduru. 
Ambidekster klub će i tijekom sljedećeg razdoblja svojim sudjelovanjem aktivno doprinositi što 
kvalitetnijem rješenju Zakona o mladima. 
 
Članica Ambidekster kluba  Martina Gavranović imenovana je i aktivno sudjeluje u radu 
Nacionalnog odbora za prevenciju govora mržnje na internetu koji putem kampanje „Ne govoru 
mržnje na internetu“ planira obuhvatiti sljedeće skupine:  
 
 djecu i mlade koji šire govor mržnje, 
 djecu i mlade pogođene govorom mržnje te 
 širu javnost. 
 
Cilj kampanje je ukazivati na negativne posljedice govora mržnje na internetu te posljedice 
diskriminatornog i neprihvatljivog izražavanja, koje može poticati na diskriminaciju te voditi 
širenju stereotipa i predrasuda u javnosti. Samu provedbu Kampanje koordinira Nacionalni 
odbor za provedbu Kampanje Vijeća Europe „No hate speech movement“ putem redovitih 
sastanaka i konzultacija s članovima Odbora. Na sastancima i konzultacijama naša predstavnica 
Martina Gavranović redovito sudjeluje te aktivno doprinosi kroz rasprave i artikuliranje 
mogućih unapređenja Kampanje te ukazujući na moguće nedostatke u samoj provedbi. 
Završetak Kampanje je predviđen u prosincu 2014. do kada će i Ambidekster klub sudjelovati u 
radu Nacionalnog odbora za prevenciju govora mržnje na internetu. 
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Financijski izvještaj 
 
Tijekom 2013. godine ukupni prihodi ostvareni su najvećim dijelom od donacija Državnog 
proračuna (Ministarstvo socijalne politike i mladih, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i športa, 
Ministarstvo kulture, te Uredi za ljudska prava i prava nacionalnih manjina i Ured za suzbijanje 
zlouporabe droga Vlade RH) i donacija jedinica lokalne i područne (Grad Zagreba i Grad 
Gospića), dok je manji dio sredstava ostvaren je  od donacija međunarodnih organizacija, te 
članarina i zateznih kamata. 

 
Sredstva su trošena namjenski za provođenje programa i projekata koji su usmjereni pružanju 
socijalnih usluga i provođenju aktivnosti  neformalne edukacije. Programi i projekti Udruge 
provedeni su najvećim dijelom na području Grada Zagreba i Zagrebačke županije, ali i drugih 
lokalnih zajednica (Istarska županija, Ličko-senjska županija).  
 
 

Udio u ukupnim prihodima prema izvorima financiranja

Ministarstva socijalne politike i
mladih
Ministarstvo znanosti, obrazovanja
i Športa
Ministarstvo kulture

Ured za ljudska prava i prava
nacionalnih manjina Vlade RH
Ured za suzbijanje zlouporabe
droga Vlade RH
Grad Zagreb
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Udio u ukupnim prihodima po projektima i programima

Sunčana strana ulice

Kultura igradnje mira

Najjači stav

Pokreni novi smjer

Moj zdravi stil

SPIRIT- savjetovalište za mlade i
obitelj
Pozitivna prognoza

Aktivni i mladi

Projekti samofinanciranja

 
 
U sklopu rashoda najviše su zastupljeni rashodi za zaposlenike Udruge (27,75%) i stručne 
suradnike (18,59%) koji obavljaju poslove direktnog rada s korisnicima i druge intelektualne 
usluge (honorari, naknade studentima za rad preko Student servisa, knjigovodstvene i 
bilježničke usluge). Dio prihoda iskorišten je za pokrivanje troškova obavljanja osnovne 
djelatnosti Udruge, odnosno za troškove najma prostora (4,19%), režije, nabavu opreme, 
uredski materijal i sl. 
 

IZVJEŠTAJ O PRIHODIMA I RASHODIMA AMBIDEKSTER KLUBA ZA 2013. GODINU 

Račun iz 
rač. plana 

OPIS 
Ostvareno 

tekuće 
razdoblje 

PRIHODI 

3 PRIHODI  482.307 

32 Prihodi od članarina 1.600 

3414 Prihodi od zateznih kamata  863 

35 Prihodi od donacija 479.844 

351 Prihodi od donacija iz proračuna 478.266 

3511 Prihodi od donacija iz državnog proračuna  408.266 

3512 
Prihodi od donacija iz proračuna jedinica lokalne i područne (regionalne) 
samouprave  

70.000 

352 Prihodi od inozemnih vlada i međunarodnih organizacija  1.578 

RASHODI 

4 RASHODI  528.650 

41 Rashodi za radnike 244.943 

42 Materijalni rashodi 272.127 

4211 Službena putovanja 1.729 

4212 Naknade za prijevoz, za rad na terenu i odvojeni život 14.669 

425 Rashodi za usluge 228.083 

4251 Usluge telefona, pošte i prijevoza 10.303 

4253 Usluge promidžbe i informiranja 5.432 

4254 Komunalne usluge 1.611 

4255 Zakupnine i najamnine 24.415 

4257 Intelektualne i osobne usluge 174.900 
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4259 Ostale usluge 11.422 

426 Rashodi za materijal i energiju  27.046 

4261 Uredski materijal i ostali materijalni rashodi 12.938 

4262 Materijal i sirovine 3.347 

4263 Energija 3.595 

4264 Sitan inventar  7.166 

4293 Članarine 600 

43 Rashodi amortizacije  9.124 

4431 Bankarske usluge i usluge platnog prometa 2.456 

DODATNI PODATCI 

11 Stanje novčanih sredstava na početku godine 187.684 

11-
dugovno 

Ukupni priljevi na novčane račune i blagajne 812.139 

11-
potražno 

Ukupni odljevi s novčanih računa i blagajni 583.612 

11 Stanje novčanih sredstava na kraju razdoblja  416.211 

  Prosječan broj radnika na osnovi stanja krajem izvještajnog razdoblja (cijeli broj) 3 

  Prosječan broj radnika na osnovi sati rada (cijeli broj) 3 
 


